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DETERMINAREA TENSOMETRICA A FORTELOR DE IMPINGERE
DEZVOLTATE DE SPRINTERI LA START PRIN FOLOSIREA UNUI
BLOCSTART CARE INREGISTREAZA FORTELE DE IMPULSIE PRIN
CURBE

Prof. dr. Bondoc- Ionescu Dragos
Universitatea “Transilvania” din Brasov
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Problema startului privita in general si din punct de vedere mecanic este o
problema inertiala, adica un consum de energie musculara umana intr-un timp cat
mai scurt in scopul invingerii fortelor de inertie al masei corporale in ansamblul
aflat in stare de repaus teoretic absolut.

«[MAJIATEC» — O3JOPOBUTEJBbHASI CHCTEMA ®U3NYECKHUX
YIIPAKHEHUU

Aftimiciuc Olga, INEFS Chisindu, Republica Moldova
Cuvinte cheie: sistemele de recuperare, intinderi, flexibilitate, ,, Pilates”

Rezumat
In articol este prezentat ,,Pilates” ca un sistem de recuperare, care nu
foloseste aparatele si utilajul special, iar da efectul de recuperare inalt:

.....

mugschilor, lichidarea grasimilor suplimentare, antrenamentul fizic al corpului

CONCLUZII ASUPRA DEZVOLTARII CAE’ACIT{&III DE COORDONARE LA
BASCHETBALISTII INCEPATORI

Lector. univ dr. Catanescu Cornel
Universitatea din Pitesti

Rezumat

Implementarea structurilor operationale de tip coordinativ in programele
de antrenament vizeaza ridicarea gradului de tehnicitate in executia procedeelor
tehnice §i actiunilor tehnico-tactice. Mijloacele folosite in programele de pregatire
trebuie sa fie cdat mai variate §i sa vizeze elementele de baza din jocul de baschet
corespunzdtoare vdrstei: deplasarile in teren; driblingul; pasele; aruncarea;
combinatiile tehnico-tactice simple: “da si du-te”, blocaj plecare, contraatacul etc.



EFECTELE PSIHOLOGICE ALE PRACTICARII JUDOULUI DE CATRE
COPII SI ADOLESCENTI

Ciprian Ceobanu,
Marin Chirazi
Universitatea “AlI.Cuza” lasi,

Rezumat

Practicarea activitdtile sportive, indiferent de varsta, determina formarea
unor atitudini §i comportamente in plan psihologic alaturi de deprinderi motrice,
capacitati fizice, unui corp armonios. Datorita specificului practicarii (intreceri
individuale, contact fizic direct cu adversarul, vdrste scazute de practicare), judo
solicita, mai mult ca alte discipline, implicarea laturii psihologice a
practicantului.

Studiul se refera la unele efecte psihologice care apar ca urmare a practicarii
Jjudoului la vadrsta preadolescentei §i adolescentei. Din analiza literaturii de
specialitate, a compararii cu latura practica am ajuns la concluzia ca practicarea
Jjudoului la varstele amintite influenteaza  urmatoarele aspecte psihologice:
cresterea stimei de sine, reducerea stresului ca urmare a experientei antagonice
acumulate, reducerea starii emotionale si transformarea acestora in elemente
mobilizatoare, identificarea reala si obiectiva rolului fiecarui membru al grupului.

RELATIILE DINTRE VITEZA DE ARUNCARE SI PARAMETRII DE
ABILITATE MOTRICA iN HANDBALUL DE INALTA PERFORMANTA

Asist. univ. Cicma Ioan Teodor,
FEFS Galati

Rezumat

Lucrarea de fata prezinta un studiu privind relatiile dintre parametrii
abilitatii motrice si viteza de aruncare la poarta, in handbalul de inalta
performanta, studio cu multiple aplicatii practice.

Acest studiu prezinta doua posibilitati de imbunatatire si perfactionare a
aruncarilor la poarta, folosite in handball, prima referindu-se la dezvoltarea
musculaturii abdominal, cea de-a doua referindu-se la dezvoltarea vitezei de
rotatie externa si interna a umarului, aceasta din urma putand fi realizata atat prin
exemple, cat si prin folosirea indelungata a antrenamentelor cu mingea.



IMBUNATATIREA INDICILOR DE DEZVOLTARE, Al VITEZEI DE
REPETITIE, iN REGIM DE REZISTENTA, PRIN MIJLOACE SPECIFICE
JOCULUI DE HANDBAL

Asist. univ. Cicma Ioan Teodor,
FEFS Galati

Rezumat

In lucrarea de fatd au fost prezentate aspecte privind avantajele folosirii
mijloacelor de pregatire din jocul de handbal, aspecte ce duc la o eficienta marita
a procesului de pregatire, a jucatorilor de handbal.

CERCETAREA EXPERIMENTALA iN OBIECTIVIZAREA
ACTIVITATILOR DE INVATARE iN BASCHET

University lecturer drd. Ciocan Catalin
University of Bacau, FSMSS Bacau

Rezumat

Avand drept tema Obiectivizarea activitatilor de invatare in baschet,
lucrarea de fata isi propune drept obiectiv esential sa-si aduca aportul aldturi de
literatura de specialitate cu niste idei, concepte, mai mult sau mai putin

Cu siguranta ca este imposibila cunoasterea §i desemnarea unor realitati
obiective, in ceea ce priveste jocul la aceasta vdrstd, fara cercetarea g§i
cunoagterea jocului propriu-zis. De aceea vom tine cont de jocul desfasurat in mod
concret, mai bine zis de jocul de baschet sub aspectul sau competitional.

Consider ca nu este posibila nici un fel de investigare teoretica fara a ne
apleca spre locurile unde practica domina, nici o reflectare nu poate fi fidela daca
nu se bucura de participarea activa a jocului asa cum se desfasoara acesta, dar
tindnd cont de caile mereu ascendente pe care jocul le are de urmat.

STUDIUL CONSTATATIV — ABORDARE SOCIOLOGICA iN VEDEREA
PROIECTARII SI PROGRAMARII CERCETARII PRIVIND
DETERMINAREA CAPACITATII PSIHICE iN JOCUL DE VOLEI

Univ. assistant drd. Ciocan Dana
University of Bacau, FSMSS Bacau

Rezumat
Obtinerea perfomantelor superioare in jocul de volei se va realiza daca
pregadtirea va respecta criteriile stiintifice de tip interdisciplinar, modelul de joc



tehnico-tactic, §i daca alegerea echipei de start se va realiza dupa modelul
psihologic al jucatorului pe fiecare post.

Alegerea echipei de start optime trebuie sd se constituie intr-un sistem
complex ce va opera cu indicatori obiectivi (psihologici, fiziologici, biologici,
motrici) urmarind realizarea unui potential complex care sub influenta
antrenamentului stiintific va conduce la obtinerea marilor performante.

ROLUL ANALIZEI VIDEO iN EFICIENTIZAREA PROCEDEULUI DE
ARUNCARE LA COS DIN DRIBLING, DISCIPLINA ,,BASCHET-CURS
DE BAZA”

Ciocoiu Dana Lucica
The Faculty of “Physical Training and Sport”
“Dundrea de Jos” University, Galati

Rezumat

Pregatirea tehnica a studentilor in cadrul cursului de baza la disciplina
,Baschet” are la baza cunoasterea traseului metodic de invatare a procedeelor
tehnice, a fazelor, momentelor componente dintr-o migcare eficientd, modalitdtile
de dezvoltare a calitatilor motrice implicate in executia lor, metode si mijloace
care trebuie sa asigure dobdndirea competentelor profesionale in jocul de baschet.

Metoda analizei video a imbundatatit progresul pregatirii studentilor din
punct de vedere tehnic, prin depistarea si corectarea gregselilor de tehnica existente
in executiile procedeelor selectate, pe baza unui soft specializat de analiza
biomecanica a unor parametri spatiali (traiectoria segmentelor) care a permis
construirea unui traseu metodic eficient si modern.

ANTRENAMENT SI NUTRITIE iN ARTELE MARTIALE

Lector univ. Adrian COJOCARIU
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” Iasi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: arte martiale, antrenament sportiv, nutritie

Rezumat

Lucrarea de fata vizeaza identificarea cdilor de optimizare a procesului de
pregdtire fizica, in cadrul unor arte martiale cu regim similar de efort
competitional, predominant anaerob.



Din punct de vedere fiziologic, sportivul trebuie sa aiba posibilitatea
foarte bun capacitatea §i puterea anaeroba alactacida si globala, precum §i o buna
capacitate aeroba, care sa permita refacerea rapida a rezervelor energetice
anaerobe pentru efortul urmator.

Nutritia in artele martiale trebuie sa conduca la stabilitatea ponderala si a
comporzitiei corporale, precum si la cresterea capacitdtii de efort specific.

MODELAREA EFICIENTEI ACTIUNILOR DE JOC

Lect. univ. dr. Cojocaru Adin, Universitatea Spiru Haret - FEFS
Lect. univ. dr. Ionitd Marilena, Universitatea Spiru Haret - FEFS

Cuvinte cheie: model, modeling, eficienta, skils

Rezumat

Principala prioritate a modelarii se bazeaza pe principiul determinarii
scopului, pentru o permanenta evaluare si reevaluare, spre noi dimensiuni ale
performantei sportive.

Cea mai mica unitate a jocului, microstructura unei actiuni motrice, va
avea in permanentd un Sscop tehnico-tactic, la care sa ne putem raporta
determinandu-i eficienta si implicit, posibilitatea redimensionarii sau readaptarii
ei, in functie de conditiile date la un moment dat §i de cooperarea cu partenerii,
pentru contracararea adversarilor.

PROFILUL SOMATO-MOTRIC AL JUCATORULUI LIBERO DE MARE
PERFORMANTA

Lect.univ.dr. Cojocaru Adin — Universitatea Spiru Haret, FEFS
Lect.univ.dr. Ionita Marilena — Universitatea Spiru Haret, FEFS

Cuvinte cheie: somatic, jucator libero, performanta

Rezumat

Pentru a putea sa vorbim de tip somatic trebuie sa abordam mai intdi
notiunea de tip constitutional. Astfel rezulta trei sectiuni importante ale biotipului
sportiv: somatofiziologic, tipul motric si tipul psihic.

Lucrarea de fata atinge primele doua sectiuni in cazul celei de-a treia
autorii neavand datele necesare pentru alcatuirea unui studiu. Notiunea de tip
somatic este des intdlnita in lectura de specialitate, referindu-se la totalitatea
parametrilor morfologici care definesc organismul uman.



Parametrii fiziologici vizeaza nivelul functional al diferitelor structuri
evaluate prin parametrii morfologici. In esentd ei definesc intreaga functionalitate
a organismului.

Astfel lucrarea se limiteaza la prelucrarea unor parametrii morfologici ca
Statura, anvergura si greutatea. Am luat de asemenea in calcul si varsta subiectilor
de care sunt legate foarte strans rezultatele performantei motrice.

Desigur, pentru definirea ampla a tipului constitutional se iau in calcul si
alte elemente antropometrice ca compozitia chimica tisulard, masa corporala
activa sau structura histologica dar acestea, asa cum am mai spus §i mai sus, sunt
date care nu sunt prezente in publicatiile curente ale F.IV.B. si C.E.V. Tot in
lucrare pornim de la cele trei elemente esentiale ale somatometriei: varsta,
greutatea corporala si inaltimea, elemente pe baza carora se poate stabili un profil
somatic.

APLICATII TEHNICE DE TIMP DE REACTIE iN SPORTURILE DE
LUPTA

Dan Deliu, CCI- ANEFS Bucarest

Rezumat

In opinia noastrd, formele de manifestare a vitezei in sporturile de combat
sunt urmatoarele: timpul de latenta al reactiei motrice (TR); viteza de executie a
unei migcari singulare, viteza de repetitie sau frecventa miscarilor.

Timpul de latenta al reactiei motrice (TR) reprezinta intervalul de timp care
separa raspunsul motric al subiectului de o stimulare. Timpul de latenta este o
aptitudine coordinativa psihomotrica intrucdt este legata de capacitatile sistemului
nervos central §i periferic cat si al extero si interoceptorilor, de a receptiona,
analiza, organiza, regla miscarile si de a le transmite efectorilor, musculaturii
voluntare, scheletice.

Viteza sub care se deruleaza actiunile tehnico-tactice din combatul sportiv
ne face sa afirmam ca timpul de ractie devine principala sursa de castig in lupta,
fiind la baza tuturor deciziilor ce trebuie sa conduca apoi raspunsurile motrice
voluntare. Noi am depistat prin experimente de laborator cit si practice, unele
aplicatii ale TR in reusita actiunilor tactice la combatanti, pe care le vom expune in
prezenta lucrare.



STUDIU PRIVIND DETERMINAREA EFICIENTEI ACTIUNILOR DE
JOC, iIN VEDEREA DETERMINARII MODELELOR SPECIFICE
VOLEIULUI CONTEMPORAN, LA NIVELUL CADETILOR “15-16 ANI”

Lect.univ.dr. Cojocaru Adin, Univ. Spiru Haret — FEFS
Lect.univ.dr. Ionita Marilena, Univ. Spiru Haret - FEFS

Rezumat

Lucarea cu titlul Studiu privind determinarea eficientei actiunilor de joc, in
vederea determinarii modelelor specifice voleiului contemporan, la nivelul
cadetilor ( 15-16 ani) isi propune sa gaseasca solutii adecvate pentru pregdtirea
Jucatorilor pe toate posturile, care sa duca la cresterea eficientei generale a
Jjocului §i in concluzie, la ridicarea nivelului voleiului din tara noastra.

Aceasta lucrare se adreseaza tuturor tehnicienilor, care predau voleiul in
structura scolara precum §i celor care antreneaza echipe masculine la varsta de
15-16 ani (cadeti) in diferite cluburi sportive din Romania.

OCOBEHHOCTH HAYAJIBHOI'O 3TAIIA CIOPTUBHOM
HOJAIOTOBKH B XYJ1OXECTBEHHOM THMHACTHUKE

Craijdan O., INEFS Chisinau, Republica Moldova

Cuvinte cheie: perioada pregatirii initiale, selectia, capacitdatile,
gimnastica ritmica

Rezumat
In articolul dat sunt prezentate unele particularitati a perioadei de
pregatire initiala in gimnastica ritmicad.

ACTIVITATI SPORTIVE OPTIONALE iN SCOLILE DIN CLUJ-NAPOCA

Mihai Cucu
Universitatea Crestind “D. Cantemir” Bucuresti,
Facultatea de Drept Cluj-Napoca

Rezumat

Pregatirea sportiva optionala §i activitatea competitionala completeaza
oferta programelor scolare privitoare la educatia fizica a elevilor. Prezenta
lucrare si-a propus analiza dimensiunilor, a gradului de cuprindere al activitatilor
sportive extracurriculare din Cluj — Napoca, determinarea orientarii preferintelor
elevilor, perspectivelor de viitor in functie de vdrsta elevilor.



Pentru obtinerea datelor s-a efectuat o ancheta de teren si cdte un interviu
cu unul din profesorii de educatie fizica din fiecare scoalda. Lucrarea a reusit sa
furnizeze o vedere in ansamblu a activitatii sportive optionale din scolile clujene.
Sportul optional este practicat in proportii diferite in functie de conditiile existente
iar diversificarea ramurilor sportive este relativ slaba.

ASPECTE ALE ACTIVITATII SPORTIVE SI COMPETITIONALE iN
SCOLILE DIN CLUJ-NAPOCA

Mihai Cucu
Universitatea Crestind “D. Cantemir” Bucuresti,
Facultatea de Drept Cluj-Napoca

Rezumat

Competitia sportiva ofera modalitati de formare de trdsaturi umane de
caracter valoroase. Conditiile specifice in care se desfasoara competitiile creeaza
premizele unui rationament moral, in care se intrepdtrund notiunile de competitie
si cooperare, succes §i egec efc.

Obiective. In prezenta lucrare se urmadareste activitatea competitional-
sportiva in scolile din municipiul Cluj — Napoca, interesul elevilor pentru acest fel
de activitate, pentru diferite ramuri sportive.

Metode. Culegerea datelor a fost efectuata in fiecare scoala din municipiu,
in prealabil efectudndu-se un interviu §i o ancheta de teren cu unul din profesorii
de educatie fizica. Datele se refera atdt la competitiile la nivelul scolilor, cat si la
cele interscolare, pe remuri de sport, pe sexe.

Rezultate. Analiza datelor ne prezinta fenomenul competitional gscolar
clujan, cu punctele lui tari si slabe, competitiile cu interes pentru elevi.

Concluzii. Competitiile cele mai agreate de elevi sunt cele de la nivelul
scolii. Interesul sustinut al elevilor indiferent de varsta, justifica organizarea de
asemenea actiuni cat mai diversificate.

STUDIU ASUPRA OPTIUNII ELEVILOR iN ACTIVITATILE DE TIMP
LIBER IN MEDIUL RURAL

Conf. univ. dr. DOBRESCU TATIANA, Lect. univ. drd. LUPU GABRIEL
FSMSS, UNIVERSITATEA DIN BACAU

Rezumat

Am optat pentru aceasta temda pentru a cunoaste atitudinea §i
comportamentul elevilor din mediul rural, in activitatile de timp liber si in speranta
ca rezultatele obtinute vor constitui informatii pertinente pentru formatorii in
domeniu.



In urma anchetei desfisurate s-a constat ca in mediul rural, activitatea
fizica si sportiva ocupd un loc important intre activitatile desfasurate de elevi. Cea
mai mare pondere in practicarea exercitiilor fizice si sportului o detin jocurile
sportive. In scolile cercetate elevii desfisoard activitdti sportive in afara lectiei dar
cei cu aptitudini deosebite nu sunt indrumati spre practicarea unui sport de
performanta. Profesorul de educatie fizica trebuie sa fie un factor principal in
practicarea activitatilor de timp liber, a carui preocupare trebuie sa se intensifice
si sa se mentina de-a lungul intregului an gcolar.

NOI ORIENTARI PENTRU EFICIENTIZAREA FOTBALULUI MODERN

Lector univ. dr. Dragan Aurelian
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati

Cuvinte cheie: orientari; eficienta; aparator, atacant; pregatire fizicd,
pregdtire tehnicad,; pregdtire tactica, pregatire fizica.

Rezumat

In fotbalul modern, observam existenta unor noi orientiri in vederea
cresterii eficientei sale pe toate planurile. Primul lucru cu care toata lumea este de
acord si care iese in evidenta, este faptul ca jucatorii incep sd faca fata din ce in ce
mai bine cerintelor actuale, atat in pozitie de aparatori, cdt §i ca atacanti. Acest
aspect subliniaza tot mai mult caracterul colectiv al jocului de fotbal, exprimat de
toti jucatorii unei echipe, fie ei aparatori, sau atacanti.

Sintetizand aceste evolutii, putem preciza ca aspectele descrise sunt
abordate in procesul de instruire al jucatorilor reclama o munca sistematica §i
tenace, cu o participare permanenta §i o solicitare cerebrala pe masurd. O referire
succinta la factorii antrenamentului ne evidentiaza noi conditii privind pregatirea
fizica, tehnica, tactica, psihica, moral-volitiva, care adaptate si prelucrate, trebuie
sa raspunda cerintelor si tendintelor fotbalului actual.

APTITUDINI SI ATITUDINI, FACTORI DETERMINANTI Al
SELECTIEI IN FOTBAL

Lector univ. dr. Dragan Aurelian
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati

Cuvinte cheie: selectie, ~model, aptitudini:  generale  psiho-
comportamentale; motrice; psiho-motrice; reglatorii adaptive de tip cognitiv §i
afectiv; atitudinale i temperamentale.



Rezumat

Problema selectiei talentului fotbalistic apartine domeniului cel mai critic,
§i in acelasi timp cel mai important, atdt al cercetarii, cat si al practicii sportive.
Selectia nu este altceva decdt procesul prin care sunt individualizati indivizii
inzestrati cu talent §i capacitati favorabile sportului, cu ajutorul unor metode si
teste stiintific valide. Modelul complex de selectie pune accent pe determinarea
aptitudinilor generale psiho-comportamentale, a aptitudinilor motrice, a celor
psiho-motrice, a aptitudinilor reglatorii adaptive de tip cognitiv, precum si a
aptitudinilor atitudinale si temperamentale. Talentul fotbalistic rezulta din inter-
relatia dintre factorii endogeni §i cei exogeni.

Dintre factorii endogeni se pot evidentia: capacitdtile motrice (forta, viteza,
coordonare, etc.); caracteristicile antropometrice; sistemele §i aparatele
fiziologice §i functionale; factorii psihologici, etc. Factorul exogen care
influenteaza cel mai mult performanta in fotbal il reprezinta antrenamentul sportiv
§i nu trebuie sa uitam raportul strdans existent intre factorii exogeni si cei endogeni.

PERFECTIONNEMENT DU CONTENU DE LA PREPARATION
PHYSIQUE GENERALE ET LA PREPARATION PHYSIQUE SPECIALE
SUR TERRE FERME ET DANS L'EAU

Lector dr. MIRCEA DRAGU
Universitatea din Galati

Rezumat

Rezultatele deosebite obtinute in ultimii ani de inotul romdnesc pe plan
mondial, evidentiaza eforturile deosebite depuse de pasionatii specialisti ai acestui
frumos dar dificil sport.

Ele ies in evidenta si sunt cu atat mai laudabile cu cat le raportam la
realitatile dure ale conditiilor materiale in care acestia si-au desfasurat
activitatea. Succesele obtinute s-au inregistrat in mare parte datorita framantarilor
si cautarilor fiecarui antrenor sa perfectioneze veridic, procesul de antrenament,
incercand sa amelioreze continuu metodele si mijloacele de pregatire. In efortul
lor comjugat, au asigurat de asemenea, prin cuprinderea unui numar sporit de
copii §i juniori in activitatea de practicare sistematica a inotului, alimentarea
permanenta a esaloanelor de performanta superioare, cu elemente de exceptie. Si
in continuare, trebuie avut in vedere asigurarea schimbului de mdine cu valori
deosebite cerute de sportul contemporan de mare performanta. Va fi necesar, ca
ele sa fie construite, formate, pe baza unor programe indraznete de pregitire,
perfectionare in amanunt, in care factorii antrenamentului sa se ingemaneze intr-
un tot unitar.



NOI METODE DE ANTRENAMENT iN PENTATLONUL NAVAL
ROMANESC

Lector univ. dr., Virgil Ene-Voiculescu, Naval Academy,
Constanta, Romania

Rezumat

In aceastd lucrare am incercat si prezint un model de antrenament in
pentatlonul naval. ,,Seamenship race” reprezintd cea mai importanta proba din
pentatlonul naval, cresterea rezultatelor in aceasta proba fac diferenta intre
pozitionarea la nivel international.

O CONCEPTIE ERGONOMICA DESPRE ANTRENAMENTUL PE TEREN

Lect.univ.drd. Firiteanu Vasile Nicolae

Rezumat

Un model ergonomic de antrenament, in cazul fotbalului trebuie sa fie
bazat in primul rand pe stabilirea cerintelor jocului. Din acest punct de vedere este
posibil intocmirea unui regim de antrenament potrivit.

SISTEME DE JOC MODERNE - VARFURILE DE ATAC iN SISTEM 4:4:2

Lect.univ.drd. Firiteanu Vasile Nicolae

Rezumat

Atunci cand vorbim de o aparare in patru oameni de obicei ne gandim la un
sistem cu doi aparatori centrali dublati de alti doi aparatori laterali de o parte si
de alta a fiecaruia. Oricum aceasta forma nu este obligatorie, o aparare in patru
oameni putdnd fi realizata din trei aparatori centrali si un libero aflat in spatele
acestora, desi aceastd variantd este mai rard.

ROLUL SI IMPORTANTA JOCURILOR MOTRICE LA ETAPA DE
INITIERE iN HOCHEI PE GHEATA

Lector univ. dr. Gheorghiu Gabriel
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: incepatori, patinaj, jocuri motrice



Rezumat

Aceasta lucrare vine sa sublinieze importanta jocurilor de miscare in
invatarea patinajului la grupele de incepatori din hocheiul pe gheata. Prin
utilizarea acestori jocuri motrice sau de migscare, se demonstreaza eficienta
acestora in procesul de educatie. Nu exista calitati fizice sau intelectuale care sa
nu poata fi dezvoltate prin intermediul anumitor jocuri. Prin marea lor varietate,
Jjocurile reprezinta un mijloc eficient de dezvoltare a fizicului si a spiritului.

ANALIZA PROGRAMELOR DE PREGATIRE ARTISTICA LA
GIMNASTELE DE CATEGORIA “JUNIOARE IV”

Lector univ. Gogoncea Diana, F.E.F.S. Galati
Prof. univ. dr. Teodor Grimalschi, U.S.E.F.S. Chisinau

Rezumat

In gimnastica artisticd feminind numdrul de antrenamente de pregitire
artistica este foarte mic comparativ cu cele adresate pregatirii tehnice si fizice,
accentul fiind pus pe ceilalti factori ai antrenamentului; programele de pregiatire
artistica au un continut relativ sarac in mijloace §i o durata mica, lucru ce duce la
limitarea indeplinirii obiectivelor.

Apreciem astfel, ca in ceea ce priveste numarul de antrenamente si durata
alocata fiecarui antrenament de pregatire artisticd, se pot aduce imbunatatiri
considerabile. De asemenea in vederea realizarii unei pregatirii artistice eficiente -
lucru ce se rasfrange asupra executiilor la toate cele patru aparate - este necesar
ca programele de pregatire artistica sa fie imbunatatite §i din punct de vedere al
continutului.

ANALIZA PROGRAMEI DE CLASIFICARE A GIMNASTELOR DE
CATEGORIA ,,JUNIOARE IV - NIVELUL 1”

Lector univ. Gogoncea Diana, F.E.F.S. Galati

Rezumat

Neindeplinirea cerintelor artistice obligatorii la barna si sol, executarea
tehnica necorespunzatoare a elementelor, miscarilor si combinatiilor artistice,
lipsa tinutei corecte in executii, atrag dupa sine scaderea considerabila a notelor
A si B.

Pregatirea artistica nu poate fi suplinita de catre celelalte componente ale
antrenamentului, neglijarea acesteia ducand la executarea exercitiilor la un nivel
valoric scazut la toate cele patru aparate.



STUDIU COMPARATIV PRIVIND UTILIZAREA SI ROTATIA
SPORTIVILOR, iN JOCURILE OFICIALE, DISPUTATE DE ECHIPELE
DIVIZIONARE A DE BASCHET MASCULIN ,,2007- 2008”

Lector univ.dr. CSILLA GRADINARU
Universitatea de Vest din Timigoara
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Lucrarea isi propune sa analizeze modul in care antrenorii echipelor
calificate in play-off-ul campionatului national divizia A de baschet masculin,
folosesc rotatia jucatorilor, in conditiile in care echilibrul valoric dintre echipe
este evident. Fiecare antrenor are filozofia lui originala, in special in formarea §i
utilizarea lotului de jucatori, in domeniul strategiei si a tacticii de echipa, pe banca
opereazd adaptari, interpreteazd jocul si reactioneaza in mod efectiv la el.

Cu cat colectivul este mai structurat, cu atdt comportarea sa este mai buna.
Prin rotatia sportivilor se creeaza o atmosferd de intrecere deschisa, ce duce la
cresterea eficacitatii fiecarui jucator si implicit valorii echipei.

Continutul cercetarii a constat in urmarirea si analiza celor opt echipe
calificate in fazele superioare a campionatului, referitor la componenta echipelor
cdt si la numarul de jucatori utilizati in functie de rezultatul final.

Jucatorii  utilizati trebuie constientizati de responsabilitatile lor,
concretizate intr-un comportament performantial si o atitudine pozitiva, iar
afinitatile si relatiile dintre ei vor contura imaginea echipei.

ASPECTS OF PERFORMING SPORTS GAMES AND PERFECTING
COORDINATION SKILLS

Prof. univ. dr. Nicolae Hostiuc
Universitatea ,,Dundrea de Jos,, din Galati

Rezumat

Scopurile generale ale pregatirii fizice — sportive de baza, capacitatea de
pregatire fizica, aptitudinile sportive, calitatile moral-volitive si de comportament
determina si orienteaza pregatirea pentru jocurile sportive.Pregdtirea de joc
urmareste inca din clasele mici imbunatatirea premiselor motrice, precum §i
pregatirea pentru solicitarile viitoare din clasele superioare.Pe treptele medie si
superioara de scolarizare dezvoltarea capacitatii de joc trebuie sa fie precedatd de
insusirea anumitor calitati de coordonare antrenate §i perfectionate prin exercitii
fizice in cadrul jocurilor sportive. Jocurile sportive se caracterizeaza prin relatii
complexe de cooperare, dinamice, determinate tactic.



Actiunile de joc se caracterizeaza la rdandul lor prin operatii de selectie
complicate, cu caracter aciclic si se desfasoara simultan, succesiv, fiind
determinate de situatiile de joc ivite. Importanta este §i repartizarea calitatilor de
coordonare pe etape metodice ale pregatirii tehnice si tactice. lata suficiente
argumente care demonstreazd necesitatea reconsiderarii sportivizarii lectiilor de
educatie fiyica la toate nivelele.

ASPECTE CONTROVERSATE iN PRIVINTA SUCCESIUNII iNVATARII
TEHNICILOR DIN JUDO

Conf.dr. Ion-Ene Mircea, FEFS Galati

Rezumat

Stabilirea unei succesiuni metodice cat mai corecte s§i mai eficiente in
predarea tehnicii la copii, constitue o problema care preocupa specialistii din
domeniu. Desi sunt pareri diferite privind aceasta chestiune o analiza atenta arata
ca in stabilirea succesnii metodice a invatarii tehnicii judo-ului cu copii, toti
specialistii recomanda in primul rand respectarea principiilor didactice ale
invatarii. Cresterea priceperii de a alege, de fiecare data, varianta optima de
structurare a procesului de instruire si antrenament, varianta care sa duca la
rezolvarea cdt mai eficienta a sarcinilor pentru o anumita perioada de timp (mai
mica sau mai mare), ramane un deziderat permanent pentru toti specialistii care
lucreaza in domeniul sportului.

ASPECTE METODICE ALE ANTRENAMENTULUI DIN HANDBAL
Frantisek Taborsky /CZE, EHF MC Chairman
Key words: handball, training, methodical components

Abstract

The characteristic feature of sport, elite sport in particular, is a long-term
process of targeted preparation, which is expected to lead to success in competitions.
This preparation is termed sport training. Sport training is usually analyzed in two
separate ways: as a system and a process.



PARTICULARITATI ALE ANTRENAMENTULUI IN PERIOADA
PRECOMPETITIONALA SPECIFICE JOCULUI DE HANDBAL

Zygfryd Kuchta / POL — EHF Lecturer

Key words: handball, training, pre-competitional phase.

Abstract

During the time available, our prime objective is to condition players
in a way that enables us to attain our goals. To attain our goal, we have to
breakdown the general preparatory phase into further sub-phases depending on
the players’ performance level. In our case we assume that we are dealing
with a team that is preparing for an upcoming national championship.

IMPORTANTA PRACTICARII MISCARILOR FIZICE CA ACTIVITATE
DE TIMP LIBER LA NAVIGATORI SI PERSONAL MARITIM

Lect. univ. drd. Viorel Laurentiu Ionescu
Universitatea Maritima Constanta,
Catedra Educatie Fizica si Sport,

Cuvinte cheie: nava, timp liber, navigator, exercitiu fizic.

Rezumat

Scopul lucrarii de fata este de a evidentia importanta practicarii
exercitiilor fizice ca activitate de timp liber in viata studentilor navigatori, a
navigatorilor §i personalului navigant.

Navigatorii trebuie sa constientizeze ca activitatile corporale practicate
constant si congtient in timpul voiajului vor reusi sa compenseze si sa corecteze,
acolo unde conditiile de munca §i activitate nu reusesc sa pastreze echilibrul
personalitatii umane.

Activitatea motrica la navigatori, din punct de vedere al socializarii,
intermediaza cunoasterea la nivelul colectivului (grupului), comunicarea, ajutand
la dobdndirea unor deprinderi sociale §i determinand solidaritate, coeziune,
implicare, la nivelul echipajului navei.



STUDIU PRIVIND ANALIZA BIDIMENSIONALA A SARITURII
COSAQUE PRIN CERC LA NIVEL DE JUNIOARE, iIN GIMNASTICA
RITMICA

Lect. drd. Moraru Cristina
Univ. ,,ALL.CUZA”, FEFS, Iasi

Rezumat
actionare a acestora §i miscarea corporala a gimnastei reprezinta particularitatea
care diferentiaza clar §i categoric Gimnastica Ritmica de celelalte ramuri ale
gimnasticii, considerdand-o ca o disciplina sportiva aparte. Interactiunea gimnastei
cu obiectul este de natura calitativa, necesitand pe de o parte mdiestrie corporala
si pe e alta parte valorificarea notiunilor de “actionare” a obiectelor.

Obiectele ofera posibilitatea de prelungire a migcarilor in spatiu
reprezentdnd totodata, sub aspect estetic, un mijloc de expresie artistica. Prezenta
obiectului in continua miscare §i sincronizare cu actiunea corporald presupune
dezvoltarea unor aptitudini si abilitati specifice care privesc: dexteritatea manuala
si chiar digitala (priza si actionarea in diferite forme si planuri); capacitatea de
apreciere a distantei fata de obiect, de sesizare §i specializare privind actionarea
obiectului cu alte parti corporale.

STUDIU EXPERIMENTAL CONSTATATIV PRIVIND NIVELUL DE
PREGATIRE FIZICA A GIMNASTELOR DE 11 — 12 ANI

Lector univ. drd. NANU LILIANA

Prof. univ. dr. PACURARU ALEXANDRU
Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati

Rezumat

Marea performanta in gimnastica, sau chiar simplul proces de invatare, nu
se poate realiza fara o gandire metodica si practica a antrenorului, farda o
dirijare corecta a continutului procesului de pregatire privind incdrcatura, seriile
de repetari pentru fiecare aparat, numarul de elemente, mijloacele utilizate,
volumul §i intensitatea efortului. Pregatirea fizica este unul dintre cei mai
importanti factori i, in unele cazuri, cel mai important ingredient al
antrenamentului sportiv in atingerea marii performante.



STUDIU EXPERIMENTAL CONSTATATIV PRIVIND NIVELUL DE
PREGATIRE TEHNICA A GIMNASTELOR JUNIOARE III

Lector univ. drd. NANU LILIANA

Prof. univ. dr. GRIMALSCHI TEODOR
FEFS Galati

INEFS Chisinau

Rezumat

In gimnastica, dificultatea exercitiilor pe cele patru aparate creste de la o
categorie sportiva la alta in conformitate cu cerintele regulamentare, stabilite de
Federatia Romana de Gimnastica. Trecerea de la o categorie sportiva inferioard la
alta superioara se poate realiza numai in cadrul unui concurs oficial, in urma
executarii exercitiilor prevazute pentru categoria  sportiva respectiva S§i prin
obtinerea unui punctaj minim - 50 puncte pentru gimnastele junioare Il - fixat de
regulament.

EVOLUTIA PERFORMANTELOR LA TRIPLUSALT FEMEI iN
SEZONUL COMPETITIONAL 2007

Lector univ. dr. Florina Neder — FEFS — UEB

Rezumat

La inceput, triplusaltul a fost practicat de greci, fara ca proba sa apara in
programul Jocurilor Olimpice Antice §i erau doar trei simpli pasi sariti cu
aterizare pe ambele picioare. Celtii au inventat stilul celor trei sarituri intr-o
actiune continud, mod de a sari imbratigat la sfarsitul secolului XIX de irlandezi si
americani.

De-a lungul anului competitional 2007 in aer liber cele trei sportive supuse
cercetarii s-au intalnit de trei ori, de doua ori castigand Savigne Yargelis si o data
Tatyana Lebedeeva. Toate cele trei saritoare au reugit sa sard peste granita de
,Vis” - 15 m, in sezonul competitional studiat.

CARACTERISTICILE SARITOARELOR DE CLASA MONDIALA LA
TRIPLUSALT

Lector univ. dr. Florina Neder — FEFS — UEB

Rezumat
Triplusaltul este o proba derivata din saritura in lungime, avand acelasi
scop: realizarea unei distante cdt mai mari, dar cu o tehnica mult mai complexa,



mai dificila si mai putin naturala. Scopul triplusaltului este acela de a obtine o
distanta cat mai mare prin trei sarvituri executate pe un picior, intr-o ordine
prestabilitd, (stang - stang - drept sau drept — drept — stang). Aceastd secventa este
cunoscuta sub denumirea de pas saltat — pas sarit - saritura in lungime.

Prima performanta peste 14 m a fost cea de 14.04 m a chinezoaicei Li
Huirong, in 1987. Primul record mondial oficial dateaza din 1990 si apartine
aceleiagi chinezoaice Li Huirong cu 14.54 m. Pentru prima oara se sare peste 15 m
in 1993, rusoaica Anna Biryukova. Prima saritura de 15.50 m este obtinuta de
ucraineanca Inessa Kravets, la Campionatul Mondial din 1995.

INCALZIREA SI ROLUL EI iN CADRUL ANTRENAMENTULUI DE
BADMINTON

Ochiana Nicolae
Milon Alexandra
Universitatea din Bacau

Rezumat

Pregatirea organismului pentru efort in cadrul antrenamentului de
badminton este foarte importanta atat pentru evitarea accidentarilor cdt si pentru
a da un bun randament pe parcursul antrenamentului.O buna incalzire trebuie sa
includa : o parte de incalzire generalad in care se gasesc elemente din atletism, din
scoala alergarii si scaoala sariturii, o parte de gimnastica, stretching pentru

.....

deplasarea in teren si abia dupa aceasta urmeaza incalzirea cu mingea.

PONDEREA VOLEULUI iN TENISUL DE CAMP LA NIVELUL
SENIORILOR iN CIRCUITUL ATP

Lect.univ.dr. Ochiana Nicolae
Prep. univ. Ciuntea Mihai Lucian
Universitatea din Bacau

Rezumat

Studiul de fata doreste sa aduca o contributie la analizele statistice a
diferitelor procedee tehnice executate la nivelul marilor circuite de tenis. Subiectii
alesi sunt finalisti ai marilor turnee ATP. Am considerat ca analiza evolutiei
scorului din punct de vedere al quantificarii voleului poate furniza date importante
cu privire la ponderea factorilor antrenamentului in sesiunile de pregatire ale
Jjocului.



ASPECTE ALE RELATIEI DINTRE CREATIVITATE SI INTELIGENTA
IN SPORT

Lector univ. drd. Florin PARASCHIV
Universitatea ,,George Baritiu” Bragsov

Rezumat

Fara sa se suprapuna notiunii de gandire, inteligenta defineste capacitatea
unui individ uman de a face fata situatiilor cu care este confruntat, prin gasirea de
solutii optime bazate pe creativitate, originalitate si operatii mentale complexe si
adaptate cerintelor in cauza.

Astfel, desi o latura a personalitatii, inteligenta depdaseste acest statut
interactionand nu numai cu celelalte aspecte de personalitate, dar si cu intregul,
ceea o0 erijeazad in pozitia de motor al intregii dezvoltari umane.

Creativitatea este, la rindul sau, o trasatura esentiala de care subiectul
trebuie sa dea dovada o data pus in fata unei situatii noi, necunoscute;
valorificindu-si potentialul creativ, acesta va fi capabil sa gaseasca solutii juste
prin recombinari si restructurari ale informatiilor culese din experientele
anterioare. Astfel, in sport, dezvoltarea creativitatii are efecte remarcabile la
nivelul activitatii sportivilor si in scopul reusitei, deoarece deprinderea acestora de
a fi creativi ii mobilizeaza mai mult, solicita trasaturi de personalitate mult mai
complexe si 1i modeleaza transformandu-i in subiecti inteligent dezvoltati, capabili
sa anticipeze actiunile adversarului §i sa elaboreze solutii de moment adecvate si
aplicabile cu succes.

Studiile cercetatorilor au demonstrat legdtura dintre inteligenta si
creativitate, precum si nivelul de dependenta dintre cele doua, luand in calcul atit
factori intelectuali cit si nonintelectuali.

INTELIGENTA MOTRICA SI PERFORMANTA SPORTIVA

Lector univ. drd. Florin PARASCHIV
Universitatea ,,George Baritiu” Bragsov

Rezumat

Inteligenta motrica este o componentad a inteligentei generale §i reprezinta
relatia dintre motricitate si rationament, fiind, evident, in legatura cu toate
celelalte aspecte ale personalitatii, ea insoteste o dezvoltare superioard a
sportivului, nu numai la nivel fizic ci §i psihic si relational. Educarea sportivilor
intr-o directie inteligent motrica le inlesneste acestora capacitatea de asimilare a
noilor procedee (ajungindu-se pana la un nivel unde demonstratia antrenorului nu
mai este necesard, cdci sportivul este capabil de asocieri si anticipari care il



orienteza in procesul de invatare) §i sustine crearea unui stil propriu in

Procesul de invatare este structurat in functie de caracteristicile fiecarei
etape de asimilare a informatiilor (este vorba despre invatarea perceptiv-motricd,
motrica §i inteligent motricd), precum s§i pe o suitd de etape ce urmeazd
indeaproape nivelul de instructie al sportivului si modul cum acesta se raporteaza
la exercitii in fiecare din punctele procesului instructiv-educativ. Antrenorii §i
tehnicienii sunt tot mai incurajati sa ia in calcul aceste aspecte, pentru ca
invatarea inteligenta (si nu mecanica) a procedeelor de catre sportivi creste
considerabil sansele de reusita §i angreneaza aspecte ale personalitatii
(creativitatea, anticiparea) care aduc un plus de calitate competitiei.

ANTRENAMENTUL CU INTERVALE, MIJLOCUL DE BAZA iN
PREGATIREA FIZICA A FOTBALISTILOR

Lect. dr. Ploesteanu Constantin
Universitatea ,,Dundrea de Jos”, Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

In aplicarea metodei antrenamentului cu intervale, accentul principal cade
pe numarul optim de repetari, pe alergarea judicioasa a efortului de antrenament
si pe durata pauzelor de odihna.

In jocul de fotbal antrenamentul cu intervale poate fi interpretat ca metoda
cea mai vasta de exrcitii fizice, care include atdt antrenamentul cu repetari, cdt §i
antrenamentul alternativ, cu viteza sau cu intervale.

Lucrul cu intervale este metoda exercitiilor fizice cu caracter ciclic, care se
deosebeste prin modificarea volumului efortului, prin modificarile de ritm §i prin
repetarea efortului. precum i prin faptul ca reprezinta cel mai important mijloc
prin asa zisele pauze eficiente.

ASPECTELE DE STRATEGIE UTILE SI NECESARE iN SPORTUL DE
PERFORMANTA

Lector univ. dr. OPRISAN Naie Gilles
Facultatea Navala Militara, Academia ,,Mircea cel Batran’’ Constanta

Rezumat

In functie de rata de crestere a performantelor mondiale din ultimii ani, a
devenit necesara la noi schimbarea sau adaptarea strategiei si opticii de pregatire
specifica.



De asemenea a devenit necesard, pentru a tine pasul la nivel mondial, o
dotare §i o dezvoltare tehnologica corespunzdatoare. La canotajului academic
romdnesc a aparut in politica strategica in ultimul timp, ideea pregatirii pe termen
lung a unor echipaje, abordandu-se pentru prima data obiectivul suprematiei in
cea mai spectaculoasa §i mai grea probd, cea de 8+1 masculin. Strategia de
competitie se refera la valorificarea tuturor elementelor, inclusiv a celor minore, in
cresterea sanselor fata de adversar, si la evitarea circumstantelor de pierdere a
unor avantaje deja existente.

SARCINI ATACANT-FUNDAS CENTRAL iN CONTINUTUL JOCULUI
DE FOTBAL

Lect. dr. Ploesteanu Constantin
Universitatea “Dundrea de Jos”, Galati, Facultatea de educatie fizica si sport

Rezumat

Atacantului central este dispus jocului sau unor actiuni, pentru reutita
impotriva fundasului direct de marcaj el trebuie sa efectueze o serie de elemente si
procedee tehnico — tactice prin care sd surprindd fundasul de marcaj. In acest
context trebuie sa apeleze la anumite particularitati de joc care sa-i permita
eficienta in joc.

Im acelasi mod, dar contrar actiunilor adversarului direct este jocul
Sfundasului central. Pentru a realiza aceste actiuni de joc fundasul central trebuie
sa efectueze o mare gama de procedee tehnico-tactice.

Actiunile contrare ale sarcinilor tehnico-tactice sunt prezentate in
continutul lucrarii.

K BOITPOCY O HEOBXOJUMOCTH PA3BUTHUSA JTOBKOCTHU B
TPEHUPOBOYHOM INPOIUECCE HAYMHAIOIIUX BOPIIOB

Polevaia-Secarianu A., INEFS Chisindu, Republica Moldova

Cuvinte cheie: aptitudini motrice, abilitate, procesul de antrenament,
luptatori incepatori

Rezumat

In probele artelor martiale aptitudinile motrice se manifestd prin miscarile
anumite, de aceea in antrenamentul sportiv specialistii asigura dezvoltarea
aptitudinilor motrice in cadrul deprinderilor motrice, care corespund actiunilor
specifice ale luptatorilor



ASPECTE PRAGMATICE LEGATE DE REACTIILE ORGANISMULUI IN
TIMPUL EFORTULUI SPORTIV SUB FORMA DE ALERGARE

Pop Nicolae
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati

Rezumat

O solutie eficienta pentru mentinerea sandtadtii si pentru o viata lunga o
constituie, printre altele practicarea exercitiilor fizice. Orice exercitiu fizic
presupune, pentru oricine, un anumit efort. Acesta din urma cunoaste doua
clasificari: efortul aerob, ce se realizeaza folosind oxigenul din aer si efortul
anaerob ce se desfasoard doar cu substante energetice gasite in muschi, cele din
urma clasificandu-se la rdandul lor in eforturi anaerobe alactacide §i eforturi
anaerobe lactacide.

In cadrul efortului, cele mai mari solicitdri sunt suportate de cdtre inimd §i
plamani, pentru a caror bund functionare sunt necesare incalzirea prealabila a
corpului, dozarea efortului, controlul permanent al pulsului, precum si efectuarea
exercitiilor de respiratie. Toate acestea pot determina imbunatatirea sanatatii prin
arderea toxinelor, buna functionare a aparatului cardio/vascular precum gsi
echilibrul psihic.

METODOLOGIA iNVATARII PUSULUI LA PIEPT iN HALTERE DE
PERFORMANTA

Lector univ. dr. Potop Vladimir — Universitatea Ecologica din Bucuresti,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Univ. conf. dr. Rotaru Andrei — USEFS Chisinau

Prof. drd. Uldreanu Marius

Cuvinte cheie: haltere, greseli, invatare, performanta

Rezumat

In aceastd lucrare autorii evidentiazd cele mai eficiente metode de invitare
§i perfectionare a tehnicii, precum si a grupelor musculare care participa la
actiunea de ridicare in Pusul la piept, metodologia invatarii si greselile frecvente
§1 corectare a acestora.



INFLUENTA EXERCITIILOR DE SARITURI ASUPRA DEZVOLTARII
DETENTEIL LA HANDBALISTII DE 12-13 ANI

Lect.univ.drd. Constantin RIZESCU
Asist.univ.drd. Adrian GEORGESCU
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Constanta

Cuvinte cheie: detenta, sarituri, antrenament in handbal

Rezumat

Cercetarea incearca sa clarifice aportul pe care il aduce la dezvoltarea
detentei in membrele inferioare, metoda sariturilor in atletism, asupra
handbalistilor juniori 12-13 ani pe parcursul unei perioade de sase luni.

CARACTERISTICI ALE MODELELOR - MOTRIC, DE JOC LA
HANDBAL, PSIHOLOGIC, ANATOMO-FIZIOLOGIC - LA ELEVII DIN
CLASA AIV-A

Roman Cilin
Lect. univ. dr., F.E.F.S. Oradea

Cuvinte cheie: model, modelare, model de joc la handbal, model motric,
model anatomo-fiziologic, model psihologic, educatia fizica la clasa a [V-a.

Abstract

This paper presents motilic, somatic and anatomico-physiological models,
as well as the playing model in handball, for children in primary school. All these
models set up the model in physical education, for the children at the end of
primary school, in classes practising handball as a sportive game. Handball is a
game that contributes to the implementation of the physical education objectives,
thanks to its multiple valences. Handball develops the children’s motility and the
anatomico-physiological indexes are positively influenced.

CERCETARI PRIVIND CUNOASTEREA SI RESPECTAREA
REGULILOR DE CIRCULATIE A SCHIORILOR PE PARTIILE DIN
ROMANIA

Rosu Daniel-FEFS, Universitatea din Pitesti

Cuvinte cheie: schi, cod de conduita, reguli, partie, accidente.



Rezumat

Pe toate partiile din Ilume exista coduri de conduita a schiorilor,
cuprinzand liste de reguli ce trebuie respectate in vederea prevenirii accidentelor.
Existenta lor nu garanteaza si cunoasterea sau punerea in practica a regulilor
incluse. Cercetarea de fata incerca sa stabileasca masura in care este respectat
., Codul schiorilor alpini” intr-o statiune de referinta din Romania (Poiana Bragov)
si masurile principale care se pot lua in acest context. Din datele culese reiese ca
schiorii romdni manifesta un nivelul scazut de constientizare a bunelor practici
referitoare la circulatia pe pdrtii Principala cauza a acestei stari de lucruri este
slaba informare a schiorilor privind existenta si necesitatea respectarii acestui
cod.

PREGATIREA FIZICA, FACTOR IMPORTANT IN PREGATIREA
JUNIORILOR - BAZA PERFORMANTELOR DE MAINE

Lect. univ. drd. LUCICA SAVA
Universitatea “Dundrea de Jos”
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati

Rezumat

Pregatirea fizica constituie suportul pentru toate celelalte componente ale
antrenamentului, constituind chiar baza de plecare pentru intreg procesul de
pregatire. Atdt la incepatori cadt si la avansati, pregatirea fizica constituie o baza
de plecare §i un fundament pentru abordarea celorlalte componente ale
antrenamentului.

CONSIDERATII PRIVIND PREGATIREA ALERGATOARELOR DE
SEMIFOND iN ETAPA DE INSTRUIRE TIMPURIE

Lect. univ. drd. LUCICA SAVA
Universitatea “Dundrea de Jos”
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati

Rezumat

Efectul realizarii sarcinilor specializarii timpurii este construirea unui
model determinat al calitatilor motrice §i al pregatirii motrice specifice, conform
modelului maiestriei sportive la proba sau disciplina sportiva respectiva.
Rezultatul antrenamentului de pregatire generala va fi evolutia uniforma a
calitatilor i dispozitiilor care constituie ,, fundamentul ” viitoarei specializari si al
madiestriei sportive.



STUDIU PRIVIND NEVOIA DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA LA
ANTRENAMENTE SI COMPETITII A SPORTIVILOR JUNIORI I DIN
SPORTURI INDIVIDUALE SI JOCURI SPORTIVE

Prep. univ. Sava Mihai Adrian
Universitatea din Bacau

Cuvinte cheie: fundamentarea teoretica, epistemologie, joc colectiv, sport
individual, competitie, psiholog, asistenta psihologica.

Rezumat

Psihologia sportului este un domeniu in expansiune in lumea psihologiei §i
a sportului la orice nivel. Pentru multi sportivi de elita, profesionisti sau liberi
profesionisti, si chiar pentru tinerii sportivi, performanta nu se reduce doar la
performanta fizica superioara. Concepte ca imagistica mentald, stabilirea
telurilor, antrenament motivant, §i relaxare, reprezinta baza o pregdtire mentala
puternica indiferent daca este in cadrul unui sport colectiv sau individual, pentru
un antrenor sau un sportiv. Probabil ca ati auzit fraza “a castiga inseamna 90 %
mental §i 10% fizic”, ceea ce se dovedeste din ce in ce mai mult o realitate.

STRATEGII DE OPTIMIZARE A PRECIZIEI SI CONSTANTEI PASARII
MINGII LA CONDUCATORUL DE JOC - VOLEI DEBUTANTI PRIN
INTERMEDIUL SISTEMULUI ,,DIRPAS-NS 2006”

Lect.univ.dr. SHAAO MIRELA - F.E.F.S. CRAIOVA
Prof.univ.dr. NICULESCU MUGUREL - F.E.F.S. PITESTI

Rezumat

Privit in ansamblu, demersul nostru este orientat catre optimizarea
procesului de selectie si initiere (pregdtire) a conducatorului de joc, prin
imbunatatirea indicilor de precizie §i constanta ai ridicarii cu ajutorul sistemului
DIRPAS-NS2006.

MODEL DE PREGATIRE PROGRAMATA PENTRU CONSOLIDAREA
ATACULUI IN VOLEI

Simion Gheorghe, Amzar Luminita
Universitatea din Pitesti

Rezumat
Jocul de volei presupune o succesiune de faze de joc incepand cu serviciul
§i uneori incheindu-se cu lovitura de atac, ceea ce permite realizarea unei



sistematizari a actiunilor tehnice de joc, care se manifesta in cadrul acestor faze de
atac si aparare. Jocul de volei se caracterizeaza prin actiuni specifice atacului,
prin actiuni specifice apararii §i prin actiuni comune atacului si apararii.

Desi a intrat relativ recent in campul sarcinilor experimentale §i al practicii
in cadrul antrenamentului sportiv, instruirea programatd consideram cd va juca un
rol evident pozitiv in cadrul insugirii tehnicii jocului de volei.

Astfel in cadrul voleiului actual, la nivelul echipelor de juniori, trebuie
realizate programe de insugire a tehnicii jocului cu ajutorul acestei orientari
metodologice moderne. Mai exact, pot fi realizate programe de instruire
diferentiate pe categorii de vdrsta pentru: fiecare element sau procedeu tehnic (
pasa cu doua mdini de sus, pasa cu douda mdini de jos, lovitura de atac, blocajul,
serviciul); jucatoare specializate pe posturi (ridicator, principal, secund, fals,
libero); pe cupluri de jucatoare ( ridicator-atacant zona 3); jocul in atac si pentru
jocul de aparare (4T+2R): cu aparare sistemul cu C2 intermediar), imbunatatind
astfel tehnica de executie, micsorarea timpului de invatare, individualizarea
pregatirii tehnice, eliminarea gregelilor de executie.

ANTRENAMENTUL LA FOTBAL LA COPIII DE VARSTA MICA

Profesor univ. dr. Stanculescu George

Prof. univ. dr. Damian Mirela

Lecturer univ. dr. Melenco Ionel

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta

Rezumat

Fotbalul este un joc simplu bazat pe inteligenta de a pasa mingea, este un
Jjoc placut de copii, atractiv, stimulativ si formativ. In general copiii manifestd o
placere deosebita atunci cdnd se joaca cu mingea, insa strategiile de invatare
impun antrenamente variate, recunoastere, incurajare, sprijin, comparare cu
colegii de echipa §i nu in ultimul rdnd confirmarea achizitiilor si progresului
inregistrat. Antrenorul de copii trebuie sa-si reconsidere strategiile instructionale,
pentru ca el Ti invata tehnica i tactica jocului, regulile jocului, dar mai presus de
toate ii invata sa joace fotbal cu placere. A fi antrenor este o arta §i aceasta
trebuie luata in considerare mai ales atunci cdnd este vorba de instruirea copiilor!



ASPECTE ALE ISTORIEI FOTBALULUI

Profesor univ. dr. Stanculescu George

Prof. univ. dr. Damian Mirela

Lecturer univ. dr. Melenco Ionel

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta

Rezumat

Origini ale fotbalului pot fi gasite in toate colturile globului pamdntesc.
De-a lungul istoriei toate civilizatiile au avut jocuri cu balonul rotund, multe dintre
acestea putand fi considerate premergatoarele jocului modern de astazi, joc care
s-a nascut oficial in Anglia in secolul al XIX-lea. Pe ldnga egipteni si grecii,
romanii §i chinezii au jucat cu totii ,,partide de fotbal”, care pot fi considerate
radacinile fotbalului modern de astazi. Popularitatea incredibila a acestui sport s-
a dezvoltat in clasa de mijloc a societatii, acesta fiind jucat mai mereu de oameni
simpli, tarani, servitori, fermieri §i ajutoare care deserveau aceasta clasa. Chinezii
sunt creditati cu cea mai veche forma a jocului de fotbal, recunoscuta de
majoritatea istoricilor ca datand aproximativ din perioada 255 - 206 IC. Jocul se
numea ,,Tsu Chu”, iar insemnarile mentionau acest joc in manualele militare
datand din timpul dinastiei Tsin. ,,Tsu Chu” a fost parte a unui program de
educare fizica(asemanatoare cu ,,Educatia Fizica” din scolile romdnesti) folosit
pentru a antrena soldatii la acea vreme.

STUDIU ASUPRA NIVELULUI DE ANTRENAMENT SI APLICAREA
PROCEDEELOR TEHNICE SPECIFICE LA BASCHETBALISTII
DE 10-12 ANI

Dr. SARLA CALIN GABRIEL
Master of Sports

Rezumat

A instrui, inseamna a transporta o idee dintr-o sursa de idei intr-o alta
sursa de idei. Prin urmare aici se vor acumula rationamente §i judecati de valoare,
tehnologiile §i sistemele de actionare, testele de prognoza, alegerea metodelor, a
materialelor, a mijloacelor etc., cu imperativul de a maximiza capacitatea de
performanta inca de la varste fragede. Pentru jocul de baschet, antrenamentul
sportiv trebuie sa fie expresia interrelatiei componentelor sale — adecvate din
punct de vedere didactic.



STUDIU ASUPRA STABILIRII DIMENSIUNILOR JOCULUI SI
INTRODUCEREA TEHNICILOR ASISTATE PE CALCULATOR iN
MODELAREA ANTRENAMENTULUI DE BASCHET

Dr. Sarla Calin Gabriel
Master of Sports

Rezumat

Dimensiunile modelului de joc pot fi convertite in obiective instructionale,
iar acestea la randul lor declanseaza axa generativa a intregului demers
metodologic: obiective-continuturi-strategii-evaluare, indreptat spre cresterea
continuad a capacitatii de performanta.

ANALIZA TEHNICII SARITORULUI DE TRIPLUSALT - J. EDWARDS,
COMPARATIV CU TEHNICA SARITOABEI DE TRIPLUSALT ADELINA
GAVRILA

Toma Petrescu, Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti

Rezumat

In cadrul unor studii mai ample pe care am inceput si-1 fac, referitoare la o
serie de detalii tehnice carora foarte multi tehnicieni nu le acorda atentia cuvenita
considerindu-le minore, uitand ca ,,la nivelul actual al performantelor, atunci cand
ajungi SUS diferentele le fac detaliile”, am realizat §i studiul de fata.

In acest context am am realizat acest studiu din doud motive:
- Primul, este faptul ca, am convingerea ca Adelina Gavrila are potential sa fie cea
mai buna saritoare din lume daca isi va corecteaza tehnica.
- Al doilea este faptul ca am observat tendinta multor saritoare tinere, unele cu
real talent, de a o imita pe Adelina Gavrila.

Problema: Intelegerea gresitd a structurii cinematice a sariturii de
triplusalt, datorita necunoasterii unor legi ale fizicii, duce la pierderea uni procent
important din potentialul sportivului prin invatarea unei tehnici ineficiente.

UTILIZAREA UNOR STRATEGII SI TEHNOLOGII NOVATOARE iN
ANTRENAMENTUL CANOISTILOR JUNIORII

Toma Stefan, Ciucurel Constantin,
Universitatea din Pitesti

Rezumat
Scopul lucrarii este identificarea unor orientari a procesului de instruire a
canoigtilor juniori, bazate pe abordarea riguroasa, sistemica si stiintifica a



procesului de instruire. Acest scop este in esentd generat de strategiile tehnologice
care s-au remarcat inca din secolul XX si mai ales la inceputul secolului XXI care
privesc in mod deosebit stocarea, procesarea §i transmiterea informatiilor §i a
cunostintelor.

Este vorba de tehnologiile noi de informatii si comunicare care au impact
tot mai mare in procesul de formare — instruire a sportivilor de performanta.
Specificul acestui sistem promovat de noi este ca propune instruirea prin actiune
congtienta, impusd, calculata, programata si controlatd in permanenta atdat din
exterior cdt si din interior (de catre sportiv, profesor, dispozitive) sau tehnologii
adecvate. Demersul nostru stiintific este indreptat spre strategia instruirii depline.

CONTRIBUTII PRIVIND UTILIZAREA MIJLOACELOR MODERNE DE
ANTRENAMENT LA CADETI SI JUNIORI IN WRESTLING

Prep. univ. drd. Marius Truta
Prep. univ. Zaharia Ana Maria
FSMSS, UNIVERSITATEA DIN BACAU

Rezumat

Luptele reprezinta unul din cele mai importante sporturi cunoscute pe plan
mondial , putdnd duce la dezvoltarea armonioasa a organismului tinerilor chiar fara
practicarea altor sporturi complementare. Nu neg importanta sporturilor ajutdatoare
pentru pregdtirea sportivilor luptatori pentru marea performanta, ele putdind
contribui la dezvoltarea unor capacitati necesare in lupte dar in mod special pentru
a varia programul de antrenament (sa nu fie sablon).

Marii sportivi romani care au obtinut performante mondiale cum au fost
Parvulescu O., Berceanu Ghe., Puscasu V., etc. puteau obtine performante
deosebite si in alte discipline sportive, putind fi dezavantajati eventual din
cauza fizicului (primii doi avand o inaltime mica - acest lucru putandu-i dezavantaja
in unele sportur), in rest avdnd o indemdnare necesara si pentru alte sporturi.

CONTRIBUTII LA REGIMURILE ALTERNATIVE IN PREGATIREA
JUNIOARELOR I LA VOLEI

Simion Gheorghe, Vladu Larisa,
Universitatea din Pitesti

Rezumat

Pregatirea musculara este unul dintre cei mai importanti factori i, in unele
cazuri, cel mai important ingredient al antrenamentului sportiv in atingerea marii
performante, influentand modul de realizare a pregatirii pe parcursul etapelor



componente ale macrociclului. Realizarea acesteia trebuie facuta in mod unitar si
echilibrat pentru fiecare din aptitudinile motrice pe care le solicita practicarea
voleiului de performanta.

In formarea jucdtorilor este necesard dezvoltarea grupelor musculare intr-o
forma omogena, fara dezechilibre, care sa perturbe pregdtirea ulterioara si
performanta sportivd. Atentia trebuie concentrata in special asupra dezvoltarii
marilor grupe musculare, iar antrenamentul de fortda trebuie introdus treptat in
pregitire, utilizandu-se pentru inceput exercitiile cu greutatea propriului corp,
apoi exercitii usoare cu mingi medicinale, exercitii cu greutdti, iar in final exercitii
specifice ramurii sportive practicate, care sa asigure pregatirea la un inalt nivel
pentru competitii.



SECTIUNEA

EDUCATIE FIZICA SI SPORT



PHYSICAL EDUCATION AND SPORT HIGHER EDUCATION IN
ROMANIA AS AN EUROPEAN UNION MEMBER

Prof.univ. dr. Vasilica Grigore
ANEFS Bucuresti

Rezumat

Nowadays, when globalization and competition are more and more present
in the Higher education, we believe that, at the end of the first study course cycle
from the ,,LMD” system it is desirable and even necessary to approach certain
aspects that regard the Physical Education And Sport Higher Education System in
Romania - an EU member. Without providing a detailed analysis of the current
situation, the present paper impels a reflection upon two essential questions: ,, Who
are we?” and ,, Where are we heading?”

JOCURI DINAMICE CU DISPOZITIVE AJUTATOARE

Acsinte Alexandru,
Milon Alexandra
Universitatea din Bacau

Rezumat

Cdnd este vorba mai ales despre copii, este foarte important sa nu se
plictiseasca. De aceea este important pentru profesori sa foloseasca in timpul
orelor si jocuri distractive, cum ar fi cele mentionate mai jos. Aceste jocuri pot fi
practicate §i de catre adulti in timpul lor liber. Aceste jocuri nu trebuie neaparat
practicate in sala, ele se pot practica afara atdta timp cat conditiile materiale si
atmosferice permit acest lucru.

MOTRICITATEA LA VAVRSTA SCOLARA MICA, iN ETAPA
PUBERTARA SI A ADOLESCENTEI

Prof.univ.dr. Badiu Toma
Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati

Rezumat: La vdrsta scolara mica datorita fenomenului de crestere si
permite formarea corecta a deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare si
specifice unor ramuri de sport favorizand specializarea sportiva timpurie la
gimnasticd, patinaj artistic, inot, tenis de masa si camp etc.



eJe,

migcarilor noi sunt reduse, ceea ce impune o exersare continud §i sistematicd
pentru formarea structurii motrice respective.

In etapa pubertard se accelereazd ritmul dezvoltdrii somatice, musculatura
scheletica se alungeste, dar forta relativa nu inregistreaza cresteri evidente.

Aceasta etapa este favorabila invatarii majoritatii deprinderilor motrice
specifice ramurilor si probelor sportive, precum si pentru optimizarea indicilor
calitatilor motrice.

Etapa adolescentei pe care unii autori o impart in trei subetape (pre-
adolescenta, adolescenta propriu-zisa si adolescenta prelungita) este caracterizata
de o intensa dezvoltare a personalitatii tinerilor.

Motricitatea in integralitatea sa imbogateste sfera biologica si psihologica
a adolescentului printr-o practicare continua si sistematica a exercitiilor fizice.

METODOLOGIA PERFECTIONARII PREDARII EDUCATIEI FIZICE
BAZATE PE CONSILIEREA PSTHOMOTRICA STIINTIFICA

BOGDAN GUGU,

UNIVERSITATEA KAPODISTRIA ATENA
CARMEN BARNA,

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

Rezumat

Consilierea psihomotrica defineste relatia interumana de ajutor stabilita
intre o persoand specializatd, consilierul motric (profesor de educatie fizica
specializat postuniversitar), si persoana care necesita asistentd de specialitate.
Relatia se bazeaza pe colaborare, respect si incredere reciprocd, cu scopul
incadrarii sociale competitive in economia de piata prin mijloace motrice.

Consilierea  psihomotrica are ca obiective principale: studierea

eJe, .

eJe, .

mai eficiente mijloace de interventie in vederea inlaturarii problemelor legate de
capacitati si comportament motric, si a cresterii permanente a performantelor
umane ale individului, interventia psiho-pedagogico-motrica individuala prin
incadrare eficienta a comportamentului motric intre factorii determinanti ai
formarii si perfectionarii personalitatii individului.



AHAJIN3 YPOBHS OBJIAJJIEHUA TEOPETUYECKUMU 3HAHUAMU B
PAMKAX OBIIEI'O KYPCA BOJIEMBOJIA B ®U3KYJIbTYPHBIX
BY3AX

Ciorba Constantin, Konohova Tatiana,
INEFS Chisindu, Republica Moldova

Rezumat

The researches confirm, that the level of theoretical preparation of students
of specialized high schools training for volleyball playing rather low. For the
optimization of the process of vocational training of the students studying the
general course of volleyball, it is necessary to constantly the acquired level of
theoretical knowledge, through of tests, examination, oral answers, etc.

AJANITAIUA IUHHOCTU U @
AKTOP ®U3NYECKOU KYJbTYPhI

MnuasikoBa-Poman E.B., noxrop Hayk, Knmunés,
Pecnybanka MoJiioBa

Cuvinte cheie: aoanmayus, akmusnas aoanmayus 1uuHocms, Quzuieckasn
KyIbmypa.

INFLUENTA MODIFICARILOR DIN PROGRAMA ASUPRA
PARAMETRILOR DE EFORT iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Conf. univ. dr. Glicheria Daian, FEFS Craiova,
Lect. univ. dr. Gabriel Sarla, UMF Craiova
Prof. Gr. I Ioan Daian, LPS “Petrache Triscu” Craiova

STUDIU ASUPRA SATISFACTIEI COPIILOR DIN TABARA DE VARA
VALEA BUDULUI

Gorgan Carmina
Rata Gloria

Universitatea din Bacau

Cuvinte cheie: tabara, satisfactie, copii



Rezumat

Intrebuintarea rationald a timpului liber are un efect tonic, atdt asupra
organismului, cat si asupra dezvoltarii personalitatii. Activitdtile si preocuparile
din timpul liber, dozate rational, contribuie la imbogatirea sistematica a vietii
spirituale prin ridicarea neincetata a gradului de cunostinte, largirea orizontului
cultural, dezvoltarea tuturor aptitudinilor si talentelor de care dispune fiecare
individ, stimularea capacitati lor sale creatoare.

Chiar si in cadrul taberelor scolare, timpul liber are un rol deosebit de
important §i de aceea este necesara o planificare minutioasa a tuturor activitdatilor
recreative desfasurate de copii in acest timp.

Prin acest studiu am vrut sa vedem cat de multumiti sunt copiii care isi
petrec vacanta de vara in aceasta tabara .Rezultatele au aratat ca au fost
satisfacuti si ca vor mai reveni ori de cate ori vor mai avea ocazia.

ASPECTE TEORETICE PRIVIND OPTIMIZAREA LECTIEI DE
EDUCATIE FIZICA DIN CICLUL LICEAL

Asist. univ. drd. Teodora Iconomescu
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati

Cuvinte cheie: educatie fizica, optimizare, metode, procedee, strategii de
predare.

Rezumat

Lucrarea prezinta aspectele teoretice privind optimizarea lectiei de
educatie fizica la ciclul liceal prin metodele, mijloacele §i formele de organizare
cuprinse in strategiile didactice.

EDUCATIA SOCIALA SI EMOTIONALA iN EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

Prof. univ. dr. Vasile Marcu
Universitatea din Oradea (D.P.P.P.D.)

Rezumat

Intentia noastra este de a stimula o meditatie referitoare la paradoxurile
diverselor solicitari din viata, scoala si sport. In acelasi timp, ne propunem sa
gasim solutii pentru dezvoltarea educatiei sociale si emotionale conform cu
cerintele societatii din zilele noastre.



IMPACTUL ACTIVITATII DE EDUCATIE FIZICA DE TIP
EXTRACURRICULAR ASUPRA DEZVOLTARII CAPACITATILOR
MOTRICE ALE ELEVILOR DIN GIMNAZIU

Asist. univ. drd. MARINESCU SUSANA
UNIVERSITATEA VALAHIA TARGOVISTE

Rezumat

Treapta gimnaziala creeaza cele mai avantajoase premise pentru
cunoagsterea §i initierea unor tehnici de abordare a activitatilor de tip
extracuricular la aceasta varsta , problema insuficient abordata in literatura de
specialitate, fapt ce determind cautarea si indentificarea unor argumente care sa
conduca la formularea unei conceptii unitare privind locul §i rolul determinant al
acestora in dezvoltarea motrica si a conditiei fizice a copilului aflat in crestere.

Astfel, motivul si dezideratul nostru il constituie ideea cd orice miscare,
activitate motricd, impusa sau independenta (libera ),pot sa contribuie la
ameliorarea conditiei fizice §i dezvoltarea armonioasa a capacitatii motrice a
elevilor din ciclul gimnazial, avand efecte benefice asupra sferei psihice a omului.

Un Curriculum la decizia scolii dezvoltat pe necesitatile copiilor si
utilizarea dotarilor materiale existente,ii vor motiva pe elevii pentru a face
migcare, pentru o viata sandtoasa psihica si mentala.

In prezenta lucrare s-a realizat evaluarea nivelului conditiei fizice a
elevilor din clasa VII-VIII prin masurarea parametrilor motrici din Programul
., Eurofit”, pentru o grupa de extracurricular baschet baiefi.

APRECIERI ASUPRA CERINTEI DE RESTRUCTURARE A
LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA

Lector univ. dr. Claudiu MEREUTA
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati

Cuvinte cheie: gimnaziu, educatie fizica, mijloace audio-vizuale,
dezvoltare fizica, capacitate motrica, eficienta.

Rezumat

Lucrarea isi propane sa demonstreze necesitatea de a optimiza procesul
instructiv - educativ la disciplina educatie fizica, atat din punct de vedere teoretic
cdt si practie, prin introducerea in actrivitatea didactica a unor instrumente noi,
neconventilale, mijloacele audio-vizuale.



APRECIEREA EFICACITATII MIJLOACELOR AUDIO-VIZUALE iN
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA FOLOSIND METODA EXPERTILOR

Lector univ. dr. Claudiu MEREUTA
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati

Cuvinte cheie: curriculum, mijloace audio-vizuale, experti

Rezumat

Lucrarea prezinta o metoda de apreciere a eficientei utilizarii mijloacelor
audio-vizuale in lectia de educatie fizica, metoda expertilor. Metoda dovedeste ca o
solutie foarte eficienta pentru restructurarea orvelor de educatie fizica in gimnaziu
este folosirea mijloacelor audio-vizuale.

CRITERII DE SELECTIE iN VEDEREA PRACTICARII RUGBY-ULUI iN
CADRUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE LA NIVELUL
TREPTEI GIMNAZIALE

MIEL NELU
Scoala Elementara “George Cosbuc” Sighetu Marmatiei, Maramures

Rezumat

Selectia este pentru jocul de rugby o actiune metodico — organizatorica
determinanta pentru fixarea parametrilor de desfasurare a intregului process
instructive — educativ al sectiei de copii si juniori.

Ca prim criteriu pe care l-am avut in vederea selectiei a fost starea de
sanatate a elevilor, pentru ca numai un organism sanatos din toate punctele de
vedere, poate face fata cu brio exigentelor sportului de performanta. Fara o
cunoastere foarte buna a starii de sanatate a viitorului sportive de performanta, nu
se poate aplica un antrenament pe baze stiintifice.

Un alt criteriu pe care l-am avut in vedere a fost criteriul dezvoltarii fizice.
In acest sens avand in vedere calitatile privind dezvoltarea fizica necesare
Jjucatorului de rugby, am vizat in principal pe cei cu o dezvoltare fizica
armonioasa, caracterizati si prin vigoare fizica si putere, pe cei cu o musculature
dezvoltata si cu o greutate ponderala spre limite maxime.

Un alt criteriu este criteriul calitatilor motrice.

El este redat obiectiv de valoarea probelor de control, accentual fiind pus
pe probele de viteza cu cele trei forme de manifestare, dar si pe celelalte pe probe
de control, vizand rezistenta, forta de indemanare, toate la un loc dand masura
capacitatii elevului cat si aria motrica de care dispune.

Criteriul calitatilor psihice si factorii nespecifici



In acest sens trebuie avut in vedere ca niste calitati motrice ridicate nu pot
fi puse in valoare decat pe fondul unor calitati psihice concretizate in perseverenta,
darzenie, capacitatea de analiza rapida a situatiilor ivite in joc si de a le rezolva la
fel de rapid, luand deciziile cele mai potrivite momentului, combativitate, incredere
in fortele proprii si ale coechipierilor, precum si intr-un echilibru activ prezent in
toate situatiile.

STADIUL ACTUAL SI PERSPECTIVELE I:REGATIRII PROFESORILOR
DE EDUCATIE FIZICA $1I SPORT

Liliana Mihailescu, Nicolae Mihailescu
Universitatea din Pitesti — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: nevoie, competenta profesionala, curriculum, pregdtirea
profesorilor, reforma, sistemul de invatamant.

FUNCTIILE SPORTULUIL, FENOMEN CU IMPLICATII SOCIALE
MAJORE

GEORGE MOCANU
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de Jos” Galati

Rezumat

Activitatea competitionala asigura afirmarea personalitatii sportivilor, a
propriei identitati, stabilirea ierarhiei ce indica treapta valorica a celor implicati.
Obtinerea unor rezultate valoroase permite obtinerea unui statut recunoscut de
catre toti membrii societatii. Functia reflecta esenta unei activitati, pundnd in
evidenta efectele activitatii sportive asupra practicantilor dar si a societatii.

PARTICULARITATI DE APLICARE A TRATARII DIFFERENTIATE IN
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA LA NIVEL GIMNAZIAL

GEORGE MOCANU
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de Jos” Galati

Rezumat

Tratarea diferentiata in educatia fizica gcolara implica necesitatea
cunoagterii intregului sistem de date despre elev (morfo-functional, motric §i psiho-
social).



Aceste informatii constituie punctul de plecare in conceperea si
selectionarea metodologiei adecvate, ce permite formarea si modelarea elevului in
concordanta cu imperativul social si propriile aspiratii.

STUDIU PRIVIND MANAGEMENTUL EVALUARII ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL GIMNAZIAL LA DISCIPLINA
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Lector univ. dr. Onet Ioan
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: management; evaluare; eficienta.

Rezumat

Alaturi de atitudinea fata de obiect i fata de elevi , evaluarea este una
dintre laturile unde profesorul poate face mari erori, erori ce pot afecta
personalitatea §i comportamentul elevului.Ea este un proces complex ce trebuie
realizat cat mai corect posibil, acorddandu-i o atentie deosebita.

Acest fapt m-a determinat sa efectuez un studiu amanuntit asupra
procesului evaluarii, incercand sa sistematizez si sa gasesc acele metode care sa
duca la o eficientizare a acestui domeniu.

In lucrare pornim de la ipoteza cd daca se face o investigatie teoreticd la
nivelul invatamadntului gimnazial, se poate constata faptul ca exista mai multe
variante de evaluare,pe care le-am depistat,multe dintre ele ramdnadnd la
latitudinea optionala a elevilor.Astfel am constatat care sunt cele mai eficiente
modalitati de evaluare care pot veni in ajutorul elevilor din ciclul gimnazial,care
sa stimuleze participarea acestora la practicarea exercitiilor fizice.

EFICIENTIZAREA PREGATIRII FIZICE A STUDENTILOR DE LA
FACULTATEA DE NAVE DIN GALATI iN LECTIILE DE EDUCATIE
FIZICA

Lector univ. dr. Onet Ioan
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati,

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: pregatire fizica, eficienta, indicatori motrici.



Rezumat

In etapa actuald a evolutiei activititii de educatie fizicd este necesard
cautarea unor modalitdti prin care practicarea acestei activitati sa rdaspundd tot
mai adecvat comenzii sociale de formare multilaterala a tinerilor specialitti.

Lucrarea de fata trateaza eficientizarea pregatirii fizice a studentilor in
lectiile de educatie fizica prin folosirea cu precadere a unor sisteme de actionare
din disciplinele atletism, baschet si inot, care sa-i puna pe studenti in situatia de a
participa activ ti constient la faurirea propriei personalitati in cadrul unui
invatamint formative.

STUDIU COMPARATIV INTRE CAPACITATEA COORDINATIVA A
ELEVILOR DIN MEDIUL RURAL SI URBAN LA CLASELE PRIMARE
(CLASA A II-A)

Prof. univ. dr. Alexandru Pacuraru, Prep. univ. drd. Carmen Preda
Universitatea ,,Dundrea de Jos” Galati

Prof.gr.Il Paraschiv Cristinel Scoala

Gimnaziala Movilita judetul Vrancea

Cuvinte cheie: coordinative capacity, primary school, primary grades,
physical education

Rezumat

The paper deals with a constative study, i.e. the manifestation of
coordinative ability in small schoolchildren. The applied tests and events constitute
means of detecting several types of coordination. The subjects of the study are
children in primary school (second grade), aged 7-9 from two schools, one in the
countryside, the other in the city. Nine tests were administered in order to test the
coordinative ability, in the halls of the two school, with the following results:

o Coordinative ability displays different manifestation indices in children
from the rural environment as compared to children in the urban
environment.

o The environment and lifestyle of most children has led to the reduction of
their motor activity, as they live in small spaces and lack the proper playing
conditions.

o The environment prompts the child to steadily adapt to new motor
situations, thus stimulating new processes of motor acquisition. The
children become aware of their progress and can measure function of their
environment. They are animated by a number of motivational factors which
arouse their curiosity and prepare them for play and study, stimulating
performance.



STUDIU COMPARATIV PRIVIND FACTORII CE CONDITIONEAZA
CAPACITATILE COORDINATIVE LA CLASELE PRIMARE DIN
MEDIUL RURAL SI URBAN (CLASA I)

Prof. univ. dr. Alexandru Pacuraru
Prep. univ. drd. Carmen Preda
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati

Cuvinte cheie: coordinative abilities, primary grades, psicho-motiveness.

Rezumat

This paper aims, through a comparative study, at presenting a few aspects
of the coordinative skills in first graders, evincing the factors conditioning their
development.

The subjects of the study are 7-8 years old and come from two schools, one
in the countryside and the other in the urban environment. A number of 9 tests
were applied in order to test the coordinative ability, in the halls of the two schools
mentioned above, and the results were as follows: the restriction of the living
environment by urbanisation and the concrete invasion, lead to dysfunctions in the
motor development of children.

They no longer have he possibility to play freely, and thus develop their
spatial temporal structures. They are confined to a marginal action space, which
evinces the manifestation difference of coordinative abilities in the children from
the urban environment in this study. As natural motiveness is on the verge of

disappearing, new forms of motor activities have to be found and made available to
children.

EDUCATIA FIZICA $I SPORTUL iN ROMANIA. CADRUL
ORGANIZATORIC DIN PERIOADA MODERNA (1859 - 1918)

Lect. dr. Lucian Popescu
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

Rezumat

Privind contextul politic, social, economic si cultural, in etapa 1859 -1918
denumita §i perioada Romdniei moderne, ar fi de remarcat ca procesul
modernizarii §i al democratizarii societdatii romdnesti de atunci a fost strans legat
de problematica nationala, de constanta preocupare a implinirii dezideratului
national fundamental, acela al unirii romdnilor in granitele unui singur stat.



Masurile legislative si organizatorice ale educatiei fizice si sportului, in
perioada Romdniei moderne, au fost determinate de evolutia proceselor social-
istorice din spatiul carpato-dundrean, care au marcat societatea noastra in
aceasta perioada.

STUDIU ASUPRA PARTICULARITATILOR APLICARII EXERCITIILOR
N CARE RESPIRATIA ESTE CORELATA CU MISCAREA, LA COPIII
DE VARSTA PRESCOLARA

Lect. univ. dr. Stan Zenovia
Universitatea ,,Dundrea de Jos” Galati,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: respiratie, miscare, tonifiere muscularda, ameliorarea
dezechilibrelor musculare.

Rezumat

Atingerea tuturor obiectivelor operationale din domeniul psiho-motor se
poate realiza prin numeroase mijloace, cel mai important fiind exercitiul fizic.
Referindu-ne la taxonomia obiectivelor educationale din domeniul practicarii
exercitiilor fizice si sportului (Marcu, V., Filimon, L. si colab., 2007), putem afirma
cd exercitiile propuse de autor si aplicate experimental in cadrul tezei de doctorat
., Optimizarea dezvoltarii musculare si prevenirea deficientelor coloanei vertebrale
la copiii de varsta pregcolara prin exercitii in care respiratia este corelata cu
migcarea, ANEFS, 2008”, asigura cresterea normala i dezvoltarea fizica
armonioasa a copiilor datorita faptului ca sunt elaborate in functie de cerintele
specifice vdrstei pregcolare si mai ales pentru ca au o forma de executie
armonioasd, curgatoare in concordanta perfecta cu momentele respiratorii.

EVOLUTIA PARTICIPARII FEMEII LA PRACTICAREA
EXERCITIILOR FIZICE - SCURT ISTORIC AL PREZENTEI FEMEILOR
IN ARENELE SPORTIVE

Stancu Maura, Universitatea din Pitesti
Cuvinte cheie: evolutie, femei, sport

Rezumat
Dezvoltarea sportului feminin, al participarii femeilor la practicarea
activitatilor fizice, este indisolubil legata de evolutia rolului femeii in societate.



Incepand cu prima formatiune tribald, cu primul stat sumerian §i pand in
zilele noastre, acest rol prezinta o dinamica continud, fie printr-un progres lent, fie
accelerat, fara a se ajunge la un nivel constant nici pand in prezent in diferite zone
geografice de pe pamant.

Femeile, incepdnd cu excluderea lor de la Olimpiadele din antichitate pana
la admiterea treptata, lenta dar din ce in ce mai ampla, s-au implicat cu ddrzenie
in competitii pentru simpla satisfactie de a castiga.

In aceastd situatie femeia trebuie sd facd vizibile puterea, statutul si rolul
complex al femeii in societate.

ROLUL ANTRENAMENTULUI SPORTIV iN FORMAREA OBISNUINTEI
FEMEII DE A PRACTICA SISTEMATIC EXERCITII FIZICE IN TIMPUL
LIBER, LA VARSTE MATURE

Stancu Maura, Universitatea din Pitesti

Cuvinte cheie: educatie fizica, femei, obicei

Rezumat

Antrenamentul sportiv actioneaza sistematic asupra organismului printr-un
complex de factori, determindnd adaptarea acestuia la efort. Adaptarea este
rezultatul intregii ecuatii; este un proces individual care actioneaza profund si
ireversibil asupra potentialului genetic al celulei.

Sub influenta antrenamentului sportiv, mai ales ca acesta actioneaza
asupra organismului aflat in perioada de crestere, se realizeaza adaptarea la efort
si se dezvolta mai pregnant nevoia de miscare, nevoie ce se exprimd pe tot
parcursul vietii.

EDUCATIA FIZICA INCLUZIVA iN ROMANIA DIN PERSPECTIVA
PROFESORILOR DE SPECIALITATE

Master of Conference Ph.D. Monica Stanescu
Lecturer Ph.D. Rares Stanescu

Assistant Lecturer Valeria Balan

Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Rezumat: [n aceastd lucrare ne-am propus sd identificam modul in care
profesorii de educatie fizica din scolile de masa percep procesul de integrare a
copiilor cu deficiente la orele de educatie fizica. Rezultatele evidentiaza, pe de-o
parte atitudinea retinuta a acestora fata de acest proces, dar §i disponibilitatea de
a-si ameliora nivelul de pregatire pentru a face fata cu succes unei asemenea
provocari.



CONSIDERATII PRIVIND INTRODUCEREA ELEMENTELOR TEHNICE
DIN SPORTURILE DE LUPTA, il\{ VEDEREA DEZVOLTARII FIZICE
ARMONIOASE SI A CALITATILOR MOTRICE LA ELEVI

Lect. univ. dr. CRISTIAN STEFAN LIUSNEA
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Modernizarea permanenta a activitatii de educatie fizica in scoald, impune
gasirea unor noi metode §i mijloace prin care sd se actioneze in practicd, precum
si perfectionarea celor existente, in functie de obiectivele §i sarcinile ce stau in fata
acestei discipline.

GIMNASTICA iN PREGATIREA STUDENTILOR

Lector univ. drd. Talaghir Gabriel
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati,

Cuvinte cheie: treapta gimnaziald, educatie fizica, planuri de invatamant,
gimnastica de baza

Rezumat

In lucrarea prezentatd am dorit si evidentiez necesitatea acorddrii mai
multor ore la disciplina gimnastica in cadrul programului de studiu al pregatirii
studentilor de specialitate.

LOCUL GIMNASTICII iN CADRUL SISTEMULUI DE INVATAMANT
»BOLOGNA”

Lector univ. drd. Talaghir Gabriel
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati,

Cuvinte cheie: gimnastica, studenti, planuri de invatamant, specialistii
domeniului, educatie fizica.

Rezumat
Lucrarea de fata doreste sa evidentieze faptul ca numarul de ore alocat
disciplinei gimnastica nu este in mdsura sa asigure un bun fundament necesar

specialistului in domeniul educatiei fizice care urmeaza sa activeze la nivelul
claselor I-VIII.



EVALUAREA UNOR PARAMETRI MORFOLOGICI LA COPII
NORMALI SI COPII CU DIZABILITATI

Asist. univ. drd. Ungurean Bogdan
Universitatea ,,Al. I. Cuza” lasi

Rezumat

In prezentul studiu am evaluat valoarea unor parametri morfologici la
patru grupe de copii. Prima grupa este cea a copiilor normali, grupa a doua este a
copiilor cu dizabilitate mintala usoara, grupa a treia este constituita din copii cu
dizabilitate mentala severa, iar grupa a patra cuprinde copii cu sindrom Down.

SPORTUL PENTRU TOTI SI EDUCATIA PENTRU MISCARE iN
SECOLUL XXI

Profesor, doctor in stiinte Vasile Liviu Andrei,
Inspector Scolar General la I.S.J. Gorj

Rezumat

Consider ca este de luat in seama aceasta tema deoarece, intr-o societate
aflata in permanenta schimbare §i intr-o lume ce se confrunta tot mai mult cu mari
provocari ale evolutiei postmoderne a socialului, cu perturbari serioase ale
echilibrului climatic global, educatia fizica si sportul ramdne una dintre
principalele parghii de pregatire pentru a fi rezistenti in confruntarile cu noul si
necunoscutul.

Traim acel timp care, in managementul acestei discipline, ii cere
profesorului sa acorde prioritate folosirii acelor metode care activeaza in mai
mare masura elevul, care ii solicita toate resursele. Aceste metode
(problematizarea, modelarea,  algoritmizarea, euristica, invatarea prin
descoperire, analiza factoriala, asaltul de idei, cazuistica) innobileaza continutul,
indeparteaza verbalismul, creeaza satisfactii si impliniri in cooperarea elevului cu
profesorul, in dobdndirea cunostintelor, formarea de priceperi si deprinderi.

In procesul aplicarii algoritmului, elevul parcurge o succesiune de stari,
secvente, pana la etapa finala. Deosebit de importanta in obtinerea succesului este
modalitatea de compunere a algoritmilor, apoi vin constanta in operatia
algoritmica, legatura intre conditii si actiuni, siguranta pasilor de invatare §i
asimilarea lor in etape succesive. Algoritmii favorizeaza, prin programari precise
si clare, succesiunea §i caracterul actiunilor necesare, insusirea §i perfectionarea
unor deprinderi motrice sau a unor grupe de actiuni.

Folosirea algoritmilor i a invatarii algoritmizate in sportul scolar se
inscrie in strategiile de succes ale educatiei, asigura obtinerea performantei §i
formarea unui stil de viata sanatos.



THE ALGORITHMS AND THE ALGORITHMIC TEACHING IN SCHOOL
SPORT

Profesor, doctor in stiinte Vasile Liviu Andrei,
Inspector Scolar General la I.S.J. Gorj

Rezumat

Am optat pentru aceastda abordare plecand de la premisa cd, indiferent de
provocarile pe care viitorul le mai pregateste pentru umanitate, in formarea §i
dezvoltarea personalitatii elevului si a cultului pentru un trup sandtos prin miscare
la romani, educatia fizica ramdne printre acele discipline scolare care, in armonie
cu ceilalti factori educationali ( familie, institutii ale educatiei nonformale,
societatea civila, grupuri sociale la care adera elevul) se achita cum se cuvine de
acest rol deosebit de important pentru afirmarea persoanei si a sistemului social.

Practicarea educatiei fizice si a cultului pentru miscare conduce la:
stimularea procesului de crestere si dezvoltarea fizica armonioasd, prevenirea
instalarii atitudinilor deficitare sau tratarea unor afectiuni usoare dobdndite in
copilarie, dezvoltarea calitatilor motrice de baza, mentinerea i intarirea starii de
sandtate, cresterea rezistentei organismului la factorii de mediu, educarea esteticii
corporale si a expresivitatii miscarilor, integrarea copiilor cu probleme in
colectivitate si dezvoltarea spiritului de invingator, insusirea cunostintelor minime
despre importanta practicarii exercitiului fizic, dezvoltarea unor insusiri §i
sentimente morale precum vointa, spiritul de echipa, initiativa, creativitatea,
curajul, respectul, toleranta si solidaritatea.

Am insistat, in partea a doua a acestei lucrari, §i asupra importantei
paradigmelor (biomedicala, socioculturala, estetica si psihologica) educatiei fizice
si sportului, competitiilor de masa si sportului de performanta in conturarea lor ca
“un produs al fizicului i al spiritului in slujba progresului si demnitatii umane”,
asa cum le-a vazut fondatorul Jocurilor Olimpice Moderne, francezul Pierre de
Coubertin

DEZVOLTAREA CREATIVITATII iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
CU CONTINUT DE HANDBAL

Lector univ. dr. Aurel Iancu
Universitatea “Valahia” din Targoviste

Rezumat

Lectia ca forma de activitate didactica educativa, urmareste formarea
tuturor obiectivelor procesului de invatamant. in lectie se alege §i se definitiveaza
strategia de instruire: este vorba de modele, procedee de lucru, variante de lucru,
metode de invatare §i operatiile mentale pe care le foloseste elevul pentru a
percepe, intelege, fixa si a aplica in practica cele invatate.



A preda lectia de educatie fizica inseamna a propune elevilor o activitate
concretd, in asa fel incdt a-i ajuta sa observe, sa analizeze, sa compare, sa aplice,
sa extraga esentialul, sa faca operante cunogtintele in exercitiu.

Profesorul trebuie sa aduca la cunostinta elevilor conditiile si metodele
de dezvoltare a creativitatii. in conditiile invatamantului modern al cresterii
rolului educatiei fizice in formarea personalitatii elevilor, procesul instructiv
educativ trebuie sa cuprinda metode moderne euristice pentru o eficientd maxima
a invatarii. Aceasta invatare a primit §i denumirea de invdtare prin descoperire
creatoare §i inventiva care are la baza calitdtile gandirii creative: originalitatea,
independenta, divergenta, flexibilitatea.

STUDIU PRIVIND EFICIENTA METODELOR PENTRU DEZVOLTAREA
FORTEI DINAMICE LA ELEVII CLASEI A IX-A

Conf.univ.dr. Mirela Dan, Prof.univ.dr. Gheorghe Dehelean
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad

Rezumat

Aceasta lucrare pune accentul pe importanta fortei in dezvoltarea
armonioasa a elevilor de liceu si a metodelor utilizate pentru dezvoltarea acesteia
(a fortei). Am folosit mai ales circuitele fortei ce constau in ansambluri de
dezvoltare a fortei pentru toate segmentele umane. Circuitele fortei sunt acceptate
usor de catre tineri ca jocuri §i concursuri §i sunt benefice pentru obiectivul
propus, adicd pentru dezvoltarea fortei.



SECTIUNEA

KINETOTERAPIE



CORELATII PRIVIND INCIDENTA OBEZITATII LA STUDENTI SI LA
PERSOANELE ADULTE ACTIVE

Conf. dr. Ion Ene Mircea, FEFS Galati
Kinetoterapeut drd. Octavian Alexe Sabin

Rezumat

Obiective: evaluarea evolutiei incidentei obezitatii de la perioada de
studentie la perioada de persoana activa angajata in judetul Galati si analiza
implicatiilor privind sanatatea si influentele economice ce deriva din rezultate.

Metode: metoda chestionarului, testari privind indicele de masa corporala
(IMC), capacitatea de efort (CE) si date antropometrice, pe un esantion de 138 de
studenti si 337 adulfi.

Rezultate: prevalenta supraponderii si obezitdtii are un trend ascendent
ingrijorator, ceea ce induce o crestere vertiginoasa a costurilor pentru serviciile
medicale §i o scadere a productivitatii muncii asociate cu cresterea factorilor de
risc in obezitate.

Concluzii: tranzitia de la statutul de student la statutul de adult angajat
duce la o multitudine de schimbgri in comportamentul (social, economic, personal,
profesional) al fiecarei persoane. Aceasta trecere in ciuda multor avantaje aduce
cu ea §i unele riscuri destul de mari: diminuarea activitatii fizice si schimbarea
comportamentului alimentar conduc la cresterea in greutate, scaderea capacitatii
de efort cu consecinte negative asupra starii de sandtate.

De aceea este necesara implementarea unei strategii locale, nationale si
internationale in scopul prevenirii exacerbarii acestui fenomen.

EFICIENTA MASAJULUI REFLEX N TRATAMENTUL ENUREZISULUI

Prof. univ. dr. Doina Marza Danila,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului §i Sanatatii,
Universitatea din Bacau

Rezumat

In patologia pediatrici abordarea enurezisului ocupd un loc important,
desi nu reprezinta o conditie cu potential evolutiv grav sau chiar letal, la adresa
sanatatii copilului.

Conform unor date relativ recente, 10% pana la 25% dintre copii sufera de
disfunctii mictionale, iar 7 copii din 100 de suferinzi de enurezis vor suferi de acest
disconfort si la varsta de adult (Orsolya, M., 2005, http://www.emedonline.ro).

Complicatiile enurezisului primar fiind mai mult psihice decdt organice,
pentru a nu cauza tulburari de comportament, tratamentul trebuie sa fie cat mai
corect instituit §i cat mai precoce, iar identificarea celor mai eficiente metode de
tratament este foarte importantd.



http://www.emedonline.ro/

PROGRAM SI GRUPAJ DE ACTIVITATI PENTRU ELEVII CU
DIZABILITATI

Lector univ. dr. ELENA MOLDOVAN
Universitatea “Transilvania” din Brasov

Cuvinte cheie: program, grup de activitati, miscari locomotorii

Rezumat

Prin acest articol investigam si redam aspecte relevante ale unui program
conceput special pentru tinerii cu dizabilitati, program structurat in cinci subgrupe
unitare de activitati recuperatorii adaptate nevoilor tinerilor si care prin
varietatea lor tematica sunt eficiente si flexibile. Sunt astfel incluse activitati cu
mingi, de grup, muzicd, migcare §i activitdti recreationale.

VALORILE FORTEI MUSCULARE MASURATE CU SMFMT PE FLEXIE,
LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

Lect. univ. dr. Zenovia STAN, Lect. univ. dr. Eugen BASTIUREA
Universitatea “Dundrea de Jos” Galati, Faculatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: forfa musculara, evaluare, flexie.

Rezumat

Deoarece un rol important in statica §i dinamica intregului corp il au
muschii extensori §i erectori ai trunchiului, vom sistematiza in functie de varsta
valorile constatate in urma unor testari cu SMFMT a acestora pe miscarea de
[lexie, la nivelul copiilor din ciclului preprimar.

ASPECTE PRIVIND BIOMECANICA MERSULUI NORMAL CAT SI
EVALUAREA BIOMECANICII iN DIVERSE PATTERN-URI DE MERS

BENEDEK Florian, BENEDEK Roxana
Universitatea “Stefan cel Mare” din SUCEAV A
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: analiza mersului, biomecanica, presiunea plantara
Rezumat

Mersul, avand ca unitate de masura ciclul depasit, poate fi impartit din
punct de vedere functional in doua componente de baza: sprijinul si balansul.



Proportia ocupata de faza de sprijin si de faza de balans in timpul unui
ciclu de mers variaza in functie de viteza de mers, fiind pentru mersul normal de
60% pentru sprijin si 40% pentru balans. In timpul mersului are loc contractia
coordonata a musculaturii pentru contracararea gravitatiei, generand o migcare
lina i eficientd energetic.

FOLOSIREA GRUPARILOR SI A NUMERELOR BINARE iN
DETERMINAREA OMOGENITATII UNUI GRUP

Lect. univ. dr. Butnariu Mihaela
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Pitesti

Rezumat

Atunci cand se doreste selectarea unor grupuri cat mai omogene dintr-o
populatie de persoane (sportivi, elevi, studenti etc.), in vederea participarii
acestora la unele activitati (competitii), sau in scopul intocmirii unor programe de
pregdatire diferentiatd, pentru a putea elimina extremele populatiei se poate folosi
metoda ,,grupelor de omogenitate”.

Gradul de omogenitate al grupului este dat de marimea intervalului de
selectie. In functie de necesitatea alegerii acestui grup, organizatorul (profesorul,
antrenorul, coordonatorul etc.) grupului va alege marimea intervalului de
omogenitate( marimea gruparilor fata de medie) §i poate face aceasta selectie, in
functie de rezultatele obtinute de membrii grupului, fie ca este vorba de aprecierile
din foile de arbitraj de la ultimele ,,n” jocuri, fie din timpul antrenamentelor dintre
meciuri, fie tindnd cont de calitdtile individuale ale fiecarui membru al populatiei
selectate, etc. ,,Matricea gruparilor” ofera posibilitatea intocmirii unor programe
de pregatire diferentiata a subiectilor.

ABORDAREA PROFILAXIEI SI RECUPERARII iN LEZIUNILE DE
MENISC INTALNITE iN ACTIVITATEA SPORTIVA

Lect. univ. dr. Butnariu Mihaela
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Pitesti

Rezumat: Activitatea sportiva de performanta, impune, in general, o
multitudine de solicitari fizice si psihice care, daca depasesc anumite limite, in
timp, pot conduce la uzura organismului, deteriorand astfel, ireversibil, starea de
sandatate a sportivilor. De asemenea, la acest nivel, se intdlnesc frecvent leziuni
traumatice articulare, leziuni capsulo-ligamentare §i meniscale ale genunchiului.



Functionarea normala a articulatiei genunchiului este legata direct de
functionarea normala a celor douda meniscuri - intern si extern. Meniscurile sunt
cartilaje intraarticulare situate intre femur §i tibie. Ele indeplinesc mai multe
roluri, §i anume: amortizeaza socul dintre coapsa si gambad, contribuie la
reducerea frecarii intre suprafetele articulare osoase, asigurd repartizarea
uniforma a greutdtii pe suprafetele articulare, centreaza punctele de sprijin ale
condililor femurali pe platoul tibial, previn fenomenele de acrosare a sinovialei,
limiteaza miscarile excesive de flexie si extensie.

Numeroase interventii chirurgicale executate asupra aparatului locomotor
urmate de imobilizare in aparate gipsate, ortopedice conduc la o vindecare
completa din punct de vedere anatomic si functional. Tratamentul ortopedic
realizeaza, insd, o vindecare totald, numai dacad este urmat §i de o recuperare
functionald corectd. In cazul accidentdrii sportivilor de performantd, recuperarea
functionala, facuta la timp si in bune conditii, ii va impiedica sa abandoneze
definitiv activitatea competitionala si s-o intrerupa cdt mai putin pe cea de
pregatire sportiva.

INDICATII PENTRU PRACTICAREA EXERCITIULUI FIZIC iN
SARCINA FARA RISCURI

Asist. univ. drd. Ciobanu Doriana Ioana,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Oradea

Rezumat

Datele actuale sugereaza ca practicarea regulata a exercitiilor fizice cu o
intensitate moderatd, pe perioada unei sarcini necomplicate, prezinta riscuri
minime pentru fat §i efecte benefice metabolice si cardiorespiratorii pentru femeia
insarcinata.

Prima sectiune a articolului va prezenta o recenzie a celor mai noi date
stiintifice cu privire la riscurile si beneficiile practicarii exercitiilor fizice de catre
femeia gravida. Aceste informatii au fost selectate dintr-un numar foarte mare de
cercetari, incluzand lucrari publicate pe Medline, sustinute la diferite conferinte,
revizii de articole foarte pertinente.

Cea de a doua parte va oferi recomandari specifice privind practicarea
exercitiilor fizice in sarcind.



KINETOTERAPIE SI DIETA IN OBEZITATE

Prof. CFM dr. Mircea Slavila
Spitalul ,,Sf. Luca” din Bucuresti

Rezumat

La mentinerea unei greutati normale contribuie intelectul i nu instinctul.
Mentinerea unei greutdti sandtoase necesita mai intdi informatiile corecte si apoi
indemdnarea de a face schimbarile necesare.

Majoritatea specialistilor sunt de acord ca activitatea fizica asociata
alimentatiei sanatoase constituie componenta principald a solutiei

RECUPERAREA DUPA TRAUMATISME SPORTIVE LA NIVELUL
GENUNCHIULUI PRIN KINETOTERAPIE

Kinetoterapeut: Aura-Adriana Cristea

Rezumat

Lucrarea cu titlul "Recuperarea traumatismelor sportive la nivelul
genunchiului prin kinetoterapie” a plecat de la ipoteza conform careia, daca
kinetoterapia este aplicata cdat mai devreme, sustinuta si adecvata tipului de
traumatism, atunci se reduce atdt perioada de inactivitate a sportivului dar si
aparitia complicatiilor sau a sechelelor.

Cercetarea a fost efectuata pe o durata de 10 luni si s-au studiat un numar
de 21 de cazuri, sportivi (cu vdrste cuprinse intre 15 si 30 de ani) cu traumatisme
la nivelul genunchiului: 20 de cazuri de entorse si I caz cu plastie de LIA.
functionale ale fiecarui subiect, in functie de gradul de afectare si starea prezenta
- acestea stabilind numarul de repetari, pauza, incarcarea §i durata fiecarei etape:
recuperarea mobilitatii (mobilizari pasive §i active — efectuate pe planul patului
sau in apad, active cu rezistentd, exercitii izotonice efectuate pe planul patului, la
saltea sau in apa) si recuperarea fortei care a presupus un studiul comparativ,
am impartit subiectii in doua grupe: la o grupa (subiectii 1-10, in ordinea
numerotarii fiselor) am aplicat metoda cu rezistenta progresiva (40%, 50%, 70%
din RM) iar la cealalta grupa (subiectii 11-20, in ordinea numerotarii fiselor)
metoda 10 RM.



TEHNICI SI METODE DE RECUPERARE A TORTICOLISULUI

Asist. univ. drd. Fieroiu Emil
Universitatea din Pitesti

Rezumat

Torticolisul, cunoscut sub numele de "gat stramb”, este o afectiune in care
capul este inclinat. Barbia este indreptata spre unul din umeri, in timp ce capul
este inclinat spre celalalt umar. Tratamentul este necesar pentru a preveni
cresterea asimetrica §i mobilitatea limitata a gatului si capului.

Torticolisul ce apare atunci cand muschiul responsabil de extensia gatului
este mai scurt (muschiul sternocleidomastoidian). Acesta face ca gdtul sa fie
inclinat, afectiune cunoscuta ca torticolis muscular congenital.

PROBLEMELE COLOANEI VERTEBRALE LA DANSATORII SPORTIVI
SI PREVENIREA LOR

Lect.univ.drd. Grigore Maria, Lect.univ.dr. Potop Vladimir,
Lect.univ.drd. Cheran Cosmina
Universitatea Ecologica Bucuresti, FEFS

Cuvinte cheie: coloana vertebrald, dans sportiv, deficiente fizice, stare
clinica.

Rezumat

Autorii prezinta efectele dansului sportiv de performanta asupra coloanei
vertebrale a sportivilor si prevenirea instalarii atitudinilor vicioase, evidentiind
gravitatea deficientelor fizice ale coloanei vertebrale la incepatori, perioadele
starii clinice ale sportivului si mijloacele kinetoterapeutice de prevenire.


http://www.suntmamica.ro/Torticolis.html

SECTIUNEA

VARIA



CERCETARE PRIVIND COEZIUNEA DE GRUP, APLICATA iN GRUPUL
SCOLAR ,,NICHITA STANESCU” DIN BUCURESTI LA ELEVII
PRACTICANTI AI ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE CU
SPECIFIC SPORTIV, GRUPA DE HANDBAL

Drd. Mioara Armanu
Grupul Scolar ,,N.Stanescu”-Bucuresti

Rezumat

Coeziunea grupului constituie o rezultanta a concentrarii tuturor fortelor ce
actioneaza asupra indivizilor pentru a se mentine in cadrul grupului. Fenomenul
de coeziune reflecta gradul in care grupul este atractiv pentru membrii sai si este
un cumul al vietii de grup in care functioneaza o serie de factori obiectivi si
subiectivi, care duc la sudarea colectivului.

INTRODUCERE iN STUDIUL FENOMENULUI VIOLENTEI iN SCOALA

Prof.univ.dr. Ioan IACOB, Lect. univ.drd. Beatrice ABALASEI
Asist. univ.drd. Oana RUSU

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Universitatea ,,Al.I.Cuza” lasi

Rezumat

Fenomenul violentei in scoald, ca forma de comportament deviant cu o
diversitate de forme de manifestare si cu intensitati diferite cunoaste o crestere
impresionanta §i alarmanta in ultimele decenii peste tot in lume indiferent de
sistemul educational §i politic. Din nefericire, si Romdnia se numara printre tarile
cu procentaj ridicat al manifestarilor violente in spatiul formal — scoala. Acestea
ne-o dovedesc atdt cercetarile si statisticile oficiale dar si relatarile mass media.

ANALIZA FACTORILOR CE INFLUENTEAZA COMPORTAMENTUL
DE CONSUM PE PIATA DE SERVICIILOR SPORTIVE DE LOISIR
Asist. drd. Iulian Dumitru, Universitatea ,,ALI.Cuza” Iasi
Rezumat: [n analiza comportamentului consumatorului serviciilor de sport

loisir trebuie pornit de la realitatea ca oamenii sunt clientii acestor servicii, iar
clientii sunt regi — trebuie serviti dupa bunul lor plac.



Alegerea unui serviciu de consum, fie el chiar din domeniul sportiv, este un
proces decizional sensibil, influentabil, de multe ori empiric §i nefondat i,
bineinteles, subiectiv. Un consumator trebuie privit ca o entitate unica, care isi
manifesta dorinta de cumparare in mod rational sau irational. De aceea oferta
trebuie sa fie flexibila. Cel putin in sfera serviciilor sportive de timp liber, clientul
este dispus sa plateasca putin dar are asteptari mari. Acest lucru determina
profesionalism si excelenta.

O analiza a mediilor si vectorilor de influentd a consumului de sport loisir
se transforma intr-o platforma solida de fundamentare in procesul decizional al
actiunii de marketing al unei organizatii sportive.

METODE DE CRESTERE A PROCESULUI MANAGERIAL iN
ACTIVITATILE SPORTULUI PENTRU TOTI

Prof. dr. Cecilia Gevat

Lect. dr. Alin Larion
Universitatea din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: metode, management, sport

Rezumat
In lucrarea de fata prezentam metode, reactia la schimbarea
organizationald in structuri sportive si indicatorii caracteristicilor organizationali

pozitionati in cadrul structurilor care pot fi “manipulate” prin intermediul deciziei
managerial de top.

CONSIDERATII PRIVIND TEORIA FORTEI MUSCULARE MAXIME

Elena MEREUTA
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati

Rezumat
Lucrarea prezinta cdteva consideratii legate de forta maxima dezvoltata de

muschi, aratand ca nu intotdeauna un muschi hiper dezvoltat produce putere utila
si contribuie la dezvoltarea capacitatii motrice.



DESPRE PROGRAME DE EDUCATIE iN AER LIBER, CERCETARE SI
MANAGEMENT

Lector univ. dr. ELENA MOLDOVAN
Universitatea “Transilvania” din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Acest studiu isi propune sa analizeze succint unele aspecte relevante
privind continutul i ideile de baza ale unei programe de outdoor education-
educatie in aer liber, o schema a principalelor elemente teoretice si practice avute
in vedere in cercetarea invatarii prin activitati de outdoor-inclusiv actiuni empirice
de derulat si, in final, structurarea logica si metodologica a elementelor
managementului activitatilor de outdoor intr-o unitate gcolara.

INTERDEPENDENTA DINTRE PREGATIREA FIZICA SPECIFICA SI
PREGATIREA PSIHICA SPECIFICA iN ACTIVITATEA POLITISTULUI

Lector univ.dr.Andrei NEGOITA,
Universitatea,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Pregatirea fizica specifica, necesara formarii viitorilor politisti in ceea ce
priveste dezvoltarea capacitatii de efort, invatarea si practicarea autoapararii,
precum §i pregatirea psihica necesara integrarii socio-profesionale, trebuie sa fie
realizata pe baza unui program stiintific in cadrul temporal destinat obiectului,
“Educatie fizica si sport”. Functia ei este de a le asigura studentilor experiente
care se vor concretiza in rezultatele dorite.

STRATEGII DE CERCETARE INTERCULTURALA, ADAPTATE
ZONELOR GEO-CULTURALE DIN ROMANIA

Lector Nichifor Florin, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din lasi

Rezumat

Cultura este considerata vectorul care influenteaza in mod direct
activitatea manageriald, ce trebuie realizata in mod eficient, profesionist, pentru a
obtine performante.

Cunoasterea modelelor de analiza culturala, elaborate de cercetatori ca:
G. Hofstede, F. Trompenaars, Ed. Hall, etc. constituie suportul pentru intelegerea
de catre manager (si nu numai), a specificitatii culturale a locatiei, fie aceasta
tara, regiune, zond, in care isi desfasoara sau urmeaza sa-si desfasoare activitatea.



Pregatirea managerilor din punct de vedere cultural a devenit astazi, §i in
Romdnia, o cerinta importantd, fie ca acestia lucreaza in organizatii din
straindtate, fie ca isi desfasoara activitatea in diverse zone culturale de la noi din
fara.

PROTOCOL SI ETICHETA IN CADRUL UNEI COMPETITII SPORTIVE
INTERNATIONALE

Prep. univ. Alexandru Oprean, Prep. univ. Renato Gabriel Petrea
Universitatea “Al. I. Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

In perioada 2005-20061 am avut ocazia de a participa la Turneul Regional
SABIS, Sharjah 2006 si de a face o scurta analiza a amplului program de
management si marketing lansat cu ocazia acestui turneu scolar foarte important
pentru membrii acestui sistem educational. Este vorba de o competitie sportiva ce
se desfasoara pe durata a doua zile si are o locatie diferita in fiecare an.

Desi este o zona geografica fara traditie in sport, resursele materiale le
permit organizatiilor sportive din Golful Presic sa investeasca in sport. Astfel
dintr-o competitie scolara s-a putut face un eveniment organizat minutios §i cu
multa responsabilitate. Aceasta competitie a beneficiat de o buna mediatizare,
presa fiind interesatd de astfel de evenimente sportive.

Intrucat tarile participante sunt preponderent conservatoare prin prisma
orientarilor religioase, eticheta este la mare rang, chiar daca este vorba doar de
ocompetitie scolara. Protocolul, atdt cel oficial cat si cel neoficial a fost respectat
in mare masurd. Toata lumea a fost placut impresionata iar participantii au
apreciat faptul ca organizatorii §i oficialii s-au straduit si au reugit sa realizeze un
spectacol demn de toata lauda.

CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 NOJYUYEHHBIX PE3YJBTATOB
NEJATOrMYECKOI'O DKCIHEPUMEHTA C JIEBOUKAMM (6-7 JIET)
KOHTPOJIbHOM U ONIBITHOM I'PYIIIIbI

Risneac Evelina — drd., lector univ., USEFS, Chisinau

Cuvinte cheie: comparative analysis; results of inspection; pedagogical
experiment; study-educated process, physical education; girls (6-7 years).

Rezumat

The given article shows us comparative analysis results of inspection in
pedagogical experiment in study-educated process of physical education with
control and experimental groups (girls 6-7 years).
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